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OGGETTO: INDIZIONE CORSO DI FORMAZIONE PER ISTRUTTORE TECNICO DI DISCIPLINA
(Qualifica di 1° livello SnaQ CIP)

La FISDIR indice ed organizza il corso di formazione in ISTRUTTORE TECNICO DI DISCIPLINA con I"obiettivo
di fornire competenze generali relative all'insegnamento e competenze tecniche specifiche rispetto
alle discipline: 1) Atletica Leggera, 2) Nuoto, 3) Calcio, 4) Pallacanestro, 5) Ginnastica, 6) Equitazione

QUALIFICA:
Primo livello Tecnico secondo il Piano Nazionale della Formazione degli Operatori Sportivi Paralimpici ed il

Regolamento Settore Istruzione della FISDIR. Tecnico che opera nello sport di base/settore promozionale.

REQUISITI INDISPENSABILI DI PARTECIPAZIONE:
Il corso € aperto ai MAGGIORENNI REGOLARMENTE TESSERATI PER LA FISDIR SE IN POSSESSO DI UNO DEI

SEGUENTI REQUISITI PER L'ISCRIZIONE:

- PERCORSO (1A) BREVETTO TECNICO DI FSN per - PERCORSO (1B) BREVETTO DA ASSISTENTE
avere accesso al percorso con 24 ore di MULTIDISCIPLINARE FISDIR per avere accesso al
formazione (formazione teorica on-line) + 20 ore percorso con 40 ore di formazione (24 ore di

di Tirocinio c/o una societa sportiva affiliata alla formazione teorica on-line + 16 di formazione
FISDIR pratica in presenza) +20 ore di Tirocinio ¢c/o una

societa sportiva affiliata alla FISDIR

N.B.: Per motivi organizzativi, il percorso (b) verra sospeso e riprogrammato in altra data, nel caso non si
dovesse ragqiungere il numero minimo di 30 adesioni valide per disciplina, intendendosi per tali solamente
quelle che verranno reqolarmente formalizzate con il pagamento. In caso di annullamento del corso, la
Federazione s’'impeqgna a restituire tutti gli acconti versati.

CONTENUTI TRATTATI:

60% del monte ore: storia del Paralimpismo, aspetti clinici della disabilita, aspetti psicologici, tappe
evolutive, aspetti educativi, metodologia dell'insegnamento, attivita promozionali.

40% del monte ore: adattamenti tecnici alle tipologie di disabilita, tecnica e didattica, avviamento alla
pratica sportiva, introduzione agli aspetti regolamentari di disciplina.

ISCRIZIONI:
La domanda d'iscrizione al Corso di “ISTRUTTORE TECNICO DI DISCIPLINA” deve essere compilata a partire
dal 20 febbraio entro il 20 marzo 2023 tramite il seguente LINK: https://forms.office.com/e/nE1dHRrrem.

A chiusura iscrizione riceverete una mail di conferma con le informazioni per perfezionare il pagamento ed
effettuare I'accesso alla classe virtuale.
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MODALITA DI PAGAMENTO:
Il costo del corso e di 100,00 € (non comprensivi dell’eventuale quota di tesseramento alla FISDIR).

(I pagamenti dovranno essere effettuati tramite bonifico bancario intestato a: FISDIR — Via Flaminia Nuova
n.830 - 00191 Roma - IBAN: IT 87 F 01005 03309 000 000 000 251).

TESSERAMENTO:
Qualora il corsista non sia gia tesserato alla FISDIR, il tesseramento va effettuato come “DISCENTE CORSO

FORMAZIONE” e pud essere perfezionato individualmente tramite procedura on-line, al costo di € 20,00 0
tramite una societa affiliata alla FISDIR
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PERCORSO “1A”
PROGRAMMA (durata complessiva 24 ore)

3 APRILE 2023 — INIZIO SESSIONE DI STUDIO IN REMOTO
e ACCESSO SU PORTALE DI FORMAZIONE,

e (CREAZIONE ACCOUNT ED ACCESSO CLASSE VIRTUALE;
DAL 4 APRILE — IL MOVIMENTO PARALIMPICO
DAL 7 APRILE — LE DISABILITA’
DAL 11 APRILE — LA COMUNICAZIONE
DAL 13 APRILE — SCUOLA ED INCLUSIONE
DAL 17 APRILE —SALUTE E BENESSERE
DAL 19 APRILE — IL TECNICO FISDIR
DAL 22 APRILE — DIDATTICA ED ELEMENTI DI TECNICA PER OGNI DISCIPLINA

DAL 24 APRILE — LO SVILUPPO MOTORIO ED ASPETTI TECNICI DI DISCIPLINA
(tutto il materiale resta disponibile sulla piattaforma federale e-learning dalla data di inizio alla chiusura del corso).

Lezioni In Diretta Streaming:

13 APRILE 2023 - ore 19.00/21:00 — “CARATTERISTICHE DEL TECNICO INCLUSIVO”
20 APRILE 2023 - ore 18.00/20:00 — “LA TUTELA DELLA SALUTE DELL'ATLETA DIR”
27 APRILE 2023 — ore 18:00/20:00 — “WARKSHOP”

Partecipazione a seminario tecnico di disciplina:

Durata: 6 ore

DATE: maggio/settembre

SEDI: Le sedi saranno selezionate a seconda del numero di iscritti in ogni regione e per ogni disciplina

TIROCINIO: 20 ore di tirocinio presso societa affiliata alla FISDIR (da concludere entro il 10 Settembre 2023)

ESAME Percorso A:

e QUESTIONARIO A RISPOSTA MULTIPLA DA SOSTENERE ON-LINE - disponibile in piattaforma dal 21
Aprile 2023.

e PRODUZIONE: DI UN ELABORATO SCRITTO SULL'ESPERIENZA CON ATLETI DIR - da caricare sul
portale entro 17 settembre

e COLLOQUIO con commissione d’esame sulle tematiche relative all’area tecnica - sessioni dal 20
Settembre al 15 novembre 2023
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PERCORSO “1B”
PROGRAMMA 1° parte (durata complessiva 24 ore):

3 APRILE 2023 — INIZIO SESSIONE DI STUDIO IN REMOTO
e ACCESSO SU PORTALE DI FORMAZIONE,

e (CREAZIONE ACCOUNT ED ACCESSO CLASSE VIRTUALE;
DAL 4 APRILE = IL MOVIMENTO PARALIMPICO
DAL 7 APRILE — LE DISABILITA’
DAL 11 APRILE — LA COMUNICAZIONE
DAL 13 APRILE — SCUOLA ED INCLUSIONE
DAL 17 APRILE — SALUTE E BENESSERE
DAL 19 APRILE —IL TECNICO FISDIR
DAL 22 APRILE — DIDATTICA ED ELEMENTI DI TECNICA PER OGNI DISCIPLINA
DAL 24 APRILE — LO SVILUPPO MOTORIO ED ASPETTI TECNICI DI DISCIPLINA

Lezioni In Diretta Streaming

13 APRILE 2023 - ore 19.00/21:00 — “CARATTERISTICHE DEL TECNICO INCLUSIVO”
20 APRILE 2023 - ore 18.00/20:00 — “LA TUTELA DELLA SALUTE DELL’ATLETA DIR”
27 APRILE 2023 —ore 18:00/20:00 — “WARKSHOP

PROGRAMMA 2° parte (durata complessiva 16 ore):

per motivi organizzativi, si ricorda che il percorso (b) verra sospeso e riprogrammato in altra data, nel caso
non si dovesse raggiungere un numero minimo di adesioni per disciplina. Mentre, In caso di annullamento
del corso, la Federazione s'impegna a restituire tutti gli acconti versati.

Formazione Pratica In Presenza (10 + 6 ore)

Partecipazione a laboratori pratici e seminari relativi alla tecnica e alla didattica della disciplina prescelta
DATE: maggio/settembre

SEDI: Le sedi saranno selezionate a seconda del numero diiscritti in ogni regione e per ogni disciplina

TIROCINIO: 20 ore di tirocinio presso societa affiliata alla FISDIR da concludere entro il 10 settembre 2023
ESAME Percorso B:

e QUESTIONARIO A RISPOSTA MULTIPLA DA SOSTENERE ON-LINE - disponibile in piattaforma dal 21
Aprile 2023.

e PRODUZIONE: DI UN ELABORATO SCRITTO SULL'ESPERIENZA CON ATLETI DIR - da caricare sul
portale entro 17 settembre

e (COLLOQUIO con commissione d’esame sulle tematiche relative all’area tecnica - sessioni dal 20
Settembre al 15 novembre 2023

REGOLAMENTO:

Il vigente Regolamento del Settore Istruzione Federale, deliberato dagli organi competenti, potra essere
consultato e scaricato dal sito internet della FISDIR all’indirizzo www fisdir.it




