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1. COS'È 
Il CIP Regionale Liguria promuove un processo educativo sportivo per le persone con disabilità 
attraverso un'azione formativa di base, gratuita e accessibile a tutti, indipendentemente dalla loro 
condizione di partenza. Il programma, rivolto in particolare ai più giovani, offre avviamenti gratuiti per 
invalidi civili. L'iniziativa ha l'obiettivo di creare un collegamento tra le Federazioni e le discipline 
sportive paralimpiche presenti sul territorio regionale, incentivando la nascita di nuove società sportive 
paralimpiche e aumentando il numero di persone disabili che praticano attività sportive. 

2. A CHI È RIVOLTO 
Il progetto è rivolto alle persone con invalidità civile che NON sono assistite dall'INAIL e che NON sono 
tesserate in nessuna società sportiva della Liguria, per la disciplina per la quale è richiesto 
l’avviamento alla disciplina scelta. 

3. DISPONIBILITÀ 
I posti disponibili sono 28 in tutta la regione. Verrà stilata una graduatoria basata sull'ordine di arrivo 
delle domande fino al raggiungimento dei 28 posti previsti. Si precisa che l'accoglimento della 
domanda, inviata dal richiedente, non garantisce l'effettivo svolgimento del corso, in quanto esso 
dipende dalla disponibilità di una Società Paralimpica affiliata a un organismo riconosciuto dal CIP e 
dall'esito della graduatoria.  
Per ulteriori dettagli, si rimanda all'art. 7 dell'Avviso per l'acquisizione di manifestazioni di interesse. 

4. TIPOLOGIA DI CORSO 
I corsi saranno svolti presso Società e Associazioni Sportive Dilettantistiche con sede operativa in 
Liguria. Il Comitato Regionale si occuperà di individuare una disciplina in linea con le classificazioni 
delle Federazioni di appartenenza, tenendo conto del tipo di disabilità, dell’età (con discipline limitate 
per specifiche fasce d'età), e della vicinanza al luogo di domicilio. La società selezionata predisporrà 
un programma personalizzato per l’aspirante atleta, in accordo con il CIP CR Liguria, prevedendo 
sessioni fino a un massimo di 3 ore, a seconda della disciplina scelta. Il corso dovrà avere la seguente 
durata: 

 15 lezioni complessive per le discipline della VELA, dell’EQUITAZIONE e del GOLF; 
 45 lezioni complessive per tutte le restanti discipline. 

Il corso inizierà solo dopo autorizzazione scritta del CIP C.R. Liguria che sarà inviata all’indirizzo e-mail 
indicato dal partecipante richiedente nel rispettivo modulo, all’esito della graduatoria. 

5. REQUISITI 
Potranno far richiesta i soggetti in possesso dei seguenti requisiti: 

 avere un’età compresa nella fascia dai 6 ai 50; 

 Non essere stato tesserato ad alcuna federazione paralimpica (FSN/FSNP/DSAP/DSP) oppure 
Enti di promozione negli ultimi quattro anni; 

 Non essere un assistito INAIL; 

 Essere residenti o domiciliati in Liguria; 

 Avere una disabilità rientrante in una delle “Classi paralimpiche” previste dalla disciplina 
prescelta; 

 Non aver mai effettuato un “corso di avviamento allo sport per persone disabili civili” 
autorizzato dal CIP; 



 
 

 Essere in possesso di invalidità civile e relativa documentazione che comprovi la disabilità del 

 partecipante; 

 Essere in possesso di idonea certificazione medica, in corso di validità, di idoneità allo sport e 
per la pratica dell’attività sportiva non agonistica.  

6. TIPOLOGIA DI DISABILITÀ 
Per i Corsi di avviamento 2025 sarà prevista una ripartizione dei partecipanti, secondo tipologia di 
disabilità con l’obiettivo di garantire pari opportunità di partecipazione, come di seguito indicato: 

 50% dei corsi disponibili riservati ai disabili intellettivo relazionali; 

 30% dei corsi disponibili riservati ai disabili fisici; 

 20% dei corsi disponibili riservati ai disabili visivi (ciechi/ipovedenti). 

7. ETÀ DEI PARTECIPANTI  
Il progetto è rivolto a persone di età compresa tra i 6 e i 50 anni. 

8. RAPPORTO TECNICO/ASSISTITO 
Il corso deve essere individuale e il tecnico specializzato deve seguire personalmente l'assistito. Fanno 
eccezione gli sport di squadra e le seguenti discipline: atletica, nuoto, canoa, canottaggio, 
handbike/ciclismo, vela e danza sportiva. Per queste discipline, ogni lezione può includere fino a 3 
assistiti contemporaneamente. 
È possibile accorpare fino a un massimo di tre lezioni per le discipline di vela, handbike/ciclismo, 
canoa, canottaggio, equitazione, golf, pesistica e danza sportiva, a condizione che ogni lezione abbia 
una durata minima di 45 minuti. 
Si precisa che, ai fini del conteggio delle lezioni, verrà considerato il numero degli incontri effettuati e 
non la loro durata complessiva. 

9. AUTORIZZAZIONE CORSI DI AVVIAMENTO  
Il Comitato Regionale CIP autorizza il corso presso la società sportiva individuata solo dopo aver 
verificato che questa sia regolarmente affiliata a una FSP, FSNP, DSP, DSAP, o a un Ente di 
Promozione Sportiva o Associazione benemerita riconosciuti dal CIP. 
I corsi saranno svolti presso società o associazioni sportive dilettantistiche con sede operativa in 
Liguria. 
Il corso inizierà solo dopo l'autorizzazione scritta del Comitato Regionale CIP Liguria, che sarà inviata 
all'indirizzo e-mail indicato dal partecipante nel modulo di richiesta, a seguito dell'esito della 
graduatoria. 

10. RELAZIONE FINALE 
Le società sportive che gestiranno i corsi dovranno compilare una relazione finale, fornita dal CIP 
Liguria, specificando le attività svolte con ciascun utente e il totale delle ore di lezione effettuate. 

11. ASSICURAZIONE 
Tutti i partecipanti ai corsi saranno assicurati gratuitamente dal CIP, garantendo loro copertura 
assicurativa durante le attività. 

12. ANNULLAMENTO DEL CORSO 
Il corso sarà considerato annullato nei seguenti casi: 



 
 

 La persona, dopo aver partecipato ad alcune ore nella disciplina prescelta, decide di tesserarsi 
presso una società sportiva per partecipare a gare o per proseguire l’attività sportiva in modo 
continuativo o agonistico. 

 La persona non si presenta al corso senza giustificato motivo. 

13. DOCUMENTI NECESSARI PER INOLTRARE LA RICHIESTA DI ADESIONE AL 
PROGETTO 

Le persone in possesso dei requisiti di cui all’art. 2 che intendano partecipare ai Corsi dovranno 
manifestare il proprio interesse a tale partecipazione mediante caricamento della domanda di 
partecipazione su apposita piattaforma informatica del Comitato Italiano Paralimpico raggiungibile al 
seguente link Servizi CIP (https://www.servizicip.it/login), dalle ore 9:00 del giorno 22/01/2025 alle 
ore 23:59 del 07/03/2025, corredata della seguente documentazione: 

A) Certificazione medica in corso di validità di idoneità allo sport e per la pratica dell'attività 
sportiva non agonistica, rilasciata secondo la normativa vigente; 

B) Copia di un documento di identità in corso di validità sia di colui che manifesta il proprio 
interesse alla partecipazione ai Corsi sia, eventualmente, di chi ne fa le veci; 

C) Copia del Certificato di Invalidità Civile e del Verbale INPS della “Commissione medica per 
l’accertamento dell’handicap” attestante la disabilità del partecipante, rilasciata secondo le disposizioni 
della normativa in vigore. 

14. CRITERI DI VALUTAZIONE DELLE DOMANDE 
Si rimanda all’art. 7 dell’Avviso per l’acquisizione di manifestazione di interesse. Si informa che 
l’accoglimento della domanda, inviata dal soggetto, non dà certezza che il corso verrà effettivamente 
svolto, in quanto lo svolgimento dello stesso è subordinato alla disponibilità di una società paralimpica 
(affiliata ad un organismo riconosciuto dal CIP) e all’esito della graduatoria.  

15. INFORMAZIONI E CONTATTI 
Comitato Italiano Paralimpico - C.R. LIGURIA 

Viale Padre Santo 1, 16122 Genova GE 

Tel. +39 010 542558  

e-mail: liguria@comitatoparalimpico.it  

Sito: www.comitatoparalimpico.it/liguria/  

ORARI UFFICIO: lunedì - venerdì: 9.30 - 13.00 / 13.30 - 17.00 

 

 


