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01 - workshop
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stand

legenda parco dora - area vitali

04 - skate
05 - monopattino
06 - pattinaggio

07 - area campeggio / intrattenimento

37 - area decathlon 

02 - stand istituzionali
ADN
Cpd
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sportdipiù
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cus
smat
Sportour

08 - area arti marziali e danza

12 - basket e baskin

09 - street art
10 - motocr0ss

03 - stand prevenzione

13 - volley e sitting volley
14- bocce
15 - pickelball
16 - tennis 
17 -  ping pong
18 - calcio camminato
19 - atletica

21 - ritmica11 - flag football
22 - parkour

23 - nordic walking
24 - slackline
25 - yoga
26 - area medievale

27 - equitazione
36 - torino on move28 - calcio

29 - fitness

38 - palco  
30 - rugby
31 - tiro con l’arco
32 - orienteering
33 - ginnastica dolce
34 - attività circensi
35 - monopattino
         elettrico 

43 - area food

39 - gazebi isola merenda
40 - area foto
41 - bagni
42 - area bambini/magia

servizicampi prova integrati

20 - scherma

roller
artistico

premiazioni
esibizioni

medieval combat
tiro con l’arco
scherma

ONE DAY FOR FITNESS



Evento inclusivo gratuito

28 maggio 9:30-18:30
PARCO DORA - AREA VITALI
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www.sbam.life cellulare: 349 283 4974
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10.00-11.00 FELTRINELLI E QUID+ “Benessere 
emotivo dei bambini: emozioni, intelligenze e life-
skills". A cura di Barbara Franco 

 

11.00-12.00 MARA ANTONACCIO “Cibo e salute”  

 

15.00-16.00 FELTRINELLI - SILVIA SALIS “La 
bambina più forte del mondo"  

 

16.00-17.00 ONDA CERVO e QUERCETTI “Creatività 
e problem solving. Come educare i bambini alla 
grinta e alla fiducia in se stessi” 
 
17.00-18.00 FELTRINELLI, PEDIATRA CARLA e 
MAMMA FOOD BLOGGER @Glicerina "La famiglia 
si fa a tavola"  

10.00-10.45 MACUMBA con Antonio Augelli 
10.45-10.55 TAI CHI con Associazione Yuki 
11.00-11.10 AIKIDO con Associazione Yuki 
11.30-12.00 MODERN e CARAIBICO con Studio Danza Visconi  
12.00-12.10 COUNTRY con Terra di danza 
12.15-13.00 CIRCUIT TRAINING con Valentina Salsarulo e 
Cristina Gribaudo 
13.00-13.10 KPOP con Turin Korea 
13.10-13.30 MUAY THAI e MMA con Arma Vis 
13.30-13.40 BREAKDANCE con Terra di danza 
13.40-13.50 MODERN JAZZ con Terra di danza 
13.50-14.00 BOXE con Fight Academy 
14.00-14.20 KPOP con Turin Korea 
14.20-14.30 JU JUTSU con Omega Academy 
14.30-15.15 CHA CHA CHA con Roberto Massa 
15.15-16.00 TOTAL BODY con Laura Camosso 
16.00-16.10 TAEKWONDO con Zagato team 
16.10-16.20 CAPOEIRA con Senzala de Capoeira 
16.20-16.30 KARATE con settore regionale karate Opes P. 
16.30-17.10 PILATES con Valentina Vitale 
17.10-17.20 GINNASTICA RITMICA con ASD Ritmica Piemonte 
17.20-18.00 ZUMBA con Giuliana Lavagno 
18.00-18.30 AFRO BEAT, HEELS STYLE e REGGAETON con 
Intidanza 
 

PROGRAMMA 



 
 
 
 
 
 

  PREVENZIONE a cura di                                        ESIBIZIONI a cura delle società sportive del territorio 

 

10.00-10.40/14.00-18.00 (durata consulto 20min) 

VALUTAZIONI NUTRIZIONALI con drssa ANTONACCIO 

 
10.00-13.00/14.00-16.00 (durata consulto 20min)  

MEDICINA GENERALE con dr ALEO  

Visita medica comprensiva di ecg + controllo glicemico e pressorio 

 
16.00-18.00 (durata consulto 20min) 

OSSIGENO-OZONO TERAPIA con dr ALEO  

 
10.00-13.00/14.00-18.00 (durata consulto 30min) 

VALUTAZIONI OSTEOPATICHE con drssa ALOISI  

 
10.00-13.00/14.00-18.00 (durata consulto 30min) 

VALUTAZIONI POSTURALI con drssa ALOISI  

 
10.00-13.00 (durata consulto 20min) 

SCREENING LOGOPEDICO con drssa MARCI 

 

14.00-18.00 (durata consulto 20min) 

SCREENING LOGOPEDICO con drssa RAMASSO 

9.30-10.30  INSUPERABILI CALCIO Campo prova 28 

 

10.00-12.00 SLACKLINE Campo prova 24 

 

10.30-11.00 BOCCE INTEGRATE Campo prova 14 

 

11.00-12.30 INSUPERABILI CALCIO Campo prova 28 

 

14.00-14.10 MEDIEVAL COMBAT Campo prova 26 

 

14.30-15.30 TENNIS IN CARROZZINA Campo prova 16 
 

15.00-17.00 INSUPERABILI CALCIO Campo prova 28 

 

16.00-16.10 COREOGRAFIA ZUMBA Campo prova 12 

 

16.30-16.45 GINNASTICA RITMICA Campo prova 21 

 

17.00-18.00 SCHERMA Campo prova 20  

 
Presso il Campo Prova 12 è prevista la presenza della 
Reale Mutua: Prima Squadra di Basket Torino 


