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REGOLAMENTO “PROGETTO DI AVWIAMENTO SPORTIVO RIVOLTO A PERSONE CON DISABILITA’
INVALIDI CIVILI RESIDENTI NELLA REGIONE LAZIO 2023”

\

01. PREMESSA

Il CIP Lazio riconosce il valore dello Sport quale strumento fondamentale per il recupero delle capacita
psicofisiche e per il reinserimento sociale delle persone con disabilita.

Attraverso una pratica sportiva costante le persone con disabilita guadagnano benefici evidenti a vari
livelli:

e fisico, aumentando la forza muscolare, la capacita di equilibrio, la coordinazione motoria, la
resistenza e la concentrazione;

e sportivo, acquisendo conoscenze tecniche sulle varie discipline sportive e rispettando le
regole;

e psicologico, ottenendo maggiore sicurezza delle proprie possibilita motorie e accrescendo il
senso di autoaffermazione ed autostima;

¢ socio-educativo, diventando in prima persona dei testimonial di un tenore di vita attivo e sano.

02. FINALITA’
Il progetto si propone un duplice obiettivo:

e avvicinare allo sport le persone con disabilita, attraverso la realizzazione di corsi di
avviamento sportivo dedicati a incentivare il tesseramento a una Federazione Sportiva
Paralimpica o Disciplina Sportiva Paralimpica (FSP/FSNP/DSP/DSAP), affinché I'attivita
sportiva possa proseguire anche dopo il termine del progetto, con benefici attesi anche nel
medio e lungo periodo.

e incoraggiare le societa sportive, affiliate a entita sportive riconosciute dal CIP, a reclutare
nuovi atleti e indirizzarli verso la pratica sportiva agonistica, in modo tale da poter accrescere
la schiera dei campioni paralimpici.

03. DESTINATARI

Associazioni Sportive e Societa Sportive Dilettantistiche (di seguito anche ASD/SSD) con sede legale e
che operano nel territorio della Regione Lazio, le quali individueranno nuovi atleti disabili, con
invalidita civile e residenti nel territorio laziale.

04. REQUISITI DELLE ASSOCIAZIONI SPORTIVE/SOCIETA SPORTIVE
Saranno ammesse domande da parte di Associazioni Sportive/Societa Sportive che:

» abbiano sede legale e operino nel territorio della Regione Lazio;
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siano affiliate a una Federazione Sportiva riconosciuta dal CIP (Federazione Sportive
Paralimpiche /Federazione Sportive Nazionali Paralimpiche/Discipline Sportive Paralimpiche/
Discipline Sportive Associate Paralimpiche);

siano iscritte nella SEZIONE PARALIMPICA del “Registro Nazionale delle Attivita Sportive
Dilettantistiche” istituito dal Dipartimento Sport della Presidenza del Consiglio dei Ministri e
tenuto da Sport & Salute SpA;

dispongano di spazi ed attrezzature idonei allo svolgimento dell’attivita proposta nel pieno
rispetto delle norme igienico-sanitarie e di sicurezza previsti dalle normative vigenti;

nello staff societario abbiano almeno un tecnico paralimpico iscritto all’Albo Federale per la
disciplina sportiva per cui viene proposto il corso di avviamento oppure un tecnico tesserato
e con brevetto per la disciplina paralimpica per cui viene proposto il corso, in possesso di
laurea in scienze motorie o titolo equipollente;

siano in regola con le disposizioni vigenti in materia di possesso e uso dei defibrillatori e ne
garantiscano il pieno rispetto in ogni situazione;

garantiscano il rispetto delle disposizioni normative sulla privacy (GDPR) nella gestione delle
attivita direttamente o indirettamente inerenti all’iniziativa.

REQUISITI DEI DESTINATARI DEI CORSI

Ogni SSD/ASD potra coinvolgere nel progetto di avviamento allo sport unicamente persone disabili
con invalidita civile in possesso dei seguenti requisiti:

>

>
>
>

non siano stati tesserati per la disciplina sportiva per cui viene richiesto I'avviamento sportivo
negli ultimi due anni;

non siano assistiti INAIL;

siano residenti nella Regione Lazio;

non abbiano aderito/partecipato alla precedente edizione del progetto, svoltasi nell’anno
2022.

Tutti i soggetti individuati dalle SSD/ASD e destinatari dei corsi di avviamento sportivo, saranno
tesserati dal CIP per garantire loro appropriata copertura assicurativa nello svolgimento delle attivita
sportive.

La ASD/SSD che aderisce al Progetto dovra acquisire, per ogni avviato che propone nell’ambito del
Progetto, il certificato medico per attivita sportiva non agonistica in corso di validita, rilasciato
secondo le disposizioni normative in vigore. Detta certificazione dovra essere in possesso della
ASD/SSD per tutta la durata del/i corso/i sportivo/i.

06.

ENTITA’ DEL RIMBORSO E DURATA DEI CORSI

[l monte ore massimo per ciascun corso sara di 30 h.

Le lezioni di durata pari ad almeno 45 minuti, verranno equiparate a un’ora.

Al termine delle lezioni il CIP rimborsera per il/i corso/i alla SSD/ASD un importo di € 20/ora, per un
massimo pari a € 600,00 / corso.
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Qualora le ore di lezione svolte risultassero inferiori al monte ore massimo previsto, il compenso
verra proporzionalmente riparametrato in base alle ore effettivamente impiegate.

| corsi dovranno essere conclusi entro il 31/10/2023.

Le societa ammesse al Progetto avranno tempo fino al 17/11/2023 per rendicontare le relative
attivita.

07. DOCUMENT! NECESSARI PER INOLTRARE LA RICHIESTA DI ADESIONE AL PROGETTO E
TERMINE DI PRESENTAZIONE

Le Societa Sportive e le Associazioni Sportive Dilettantistiche, per aderire al Progetto, dovranno
trasmettere al Comitato Regionale CIP Lazio, a pena di esclusione, la seguente documentazione:

1. Domanda di adesione, compilata in ogni sua parte e sottoscritta dal
Presidente/rappresentante legale della ASD/SSD;

2. Modulo di “avviamento nuovo atleta”, compilato e firmato dal soggetto che svolgera il corso

(Allegato A);

Informativa privacy sottoscritta dalla ASD/SSD;

4. Informativa privacy sottoscritta dall’atleta avviato;

5. Programma del corso (redatto su carta intestata della ASD/SSD e a firma del Presidente), nel
quale dovranno essere indicati il programma sportivo e il relativo calendario degli allenamenti
(con specifica dei giorni e degli orari);

6. Curriculum della societa sportiva nell'ambito del quale devono essere indicate le attivita
sportive per disabili svolte e il numero di atleti con disabilita gia tesserati.

w

La domanda di partecipazione al progetto dovra pervenire al CR CIP Lazio entro e non oltre il
30/06/2023, salvo eventuale proroga, a mezzo posta elettronica, all'indirizzo
lazio@comitatoparalimpico.it, con la dicitura in oggetto “PARTECIPAZIONE BANDO CORSI DI
AVVIAMENTO SPORTIVO 2023 LAZIO”.

08.  RISORSE FINANZIARIE
Le risorse finanziarie destinate al progetto ammontano a € 8.000,00 (euro ottomila/zerozero).
09. ACCETTAZIONE DELLE DOMANDE

Saranno prese in carico le richieste fino a esaurimento dei fondi, seguendo I'ordine di arrivo delle
domande (data e orario con cui perverranno alla casella di posta elettronica del Comitato Regionale
CIP Lazio).

Saranno consentite a ogni ASD/SSD richieste per un massimo di n. 5 corsi, destinati a utenti differenti,
al fine di garantire pari opportunita.

Il CIP Lazio, a seguito dell’esame delle domande pervenute, seguendo il loro ordine di arrivo,
comunichera ad ogni societa “I'ammissione” o la “non ammissione” al Progetto.

Casi di esclusione delle domande:

a. la domanda non & completa di tutta la documentazione richiesta dal presente regolamento;
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b. il soggetto destinatario del corso non e in possesso dei requisiti richiesti dal presente
regolamento;
C. la societa richiedente non & in possesso dei requisiti previsti dal presente regolamento;
d. la domanda e stata inviata con modalita, strumenti o tempi diversi da quelli previsti nel

presente regolamento.

In caso di domanda incompleta, sara possibile, entro i termini stabiliti dal presente Regolamento,
trasmettere nuova domanda a cui sara assegnato un nuovo protocollo.

Le domande eccedenti il budget disponibile per il Progetto saranno inserite in una apposita lista,
sempre rispettando I'ordine di arrivo, e potranno essere ammesse nei seguenti casi:

A) rinuncia parziale o totale al Progetto da parte di una SSD/ASD ammessa;
B) eventuale successiva integrazione dei fondi destinati al progetto nel corso dell’anno 2023.
10. MODALITA’ DI LIQUIDAZIONE DEL CONTRIBUTO

Al termine del corso, per ricevere il contributo previsto dal Progetto, la ASD/SSD dovra trasmette
all’indirizzo e-mail lazio@comitatoparalimpico.it, entro e non oltre 17/11/2023, la seguente
documentazione:

1. relazione dettagliata (redatta sul modulo fornito dal CR CIP Lazio — ALLEGATO R, a firma del
Presidente della SSD/ASD) contenente:
a. descrizione delle attivita sportive svolte dalle persone avviate alla disciplina sportiva;
b. espressa indicazione dell'intenzione delle persone che hanno svolto il corso a
proseguire |'attivita in un percorso sportivo agonistico (allegare in questo caso copia
del tesseramento alla Federazione Sportiva Paralimpica) o a non proseguire il percorso
sportivo agonistico, indicando i motivi della rinuncia (problemi di salute, famigliari, di
lavoro ecc.);
c. idatibancari (IBAN) della ASD/SSD;
2. lo statino delle presenze firmato dalla persona che ha svolto il corso.

11. INFORMAZIONI E CONTATTI
Comitato Regionale CIP Lazio

Piazzale degli Archivi, 41 -00144 Roma
Tel. 06/83559010 - 9013

e-mail: lazio@comitatoparalimpico.it

sito: www.comitatoparalimpico.it/lazio
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