
 

 

 

 

CORSO DI FORMAZIONE PER ISTRUTTORI DI NUOTO F.I.N.P. 
 

PROGRAMMA DELLE LEZIONI DEL CORSO ISTRUTTORE PARALIMPICO COMPLETO 
  CODICE CORSO 

SEDE DELLE LEZIONI TEORICHE: PISCINA COMUNALE “G. CELOMMI”, VIA FONTE DELL’OLMO 10, ROSETO                
DEGLI ABRUZZI 

  SEDE DELLE LEZIONI PRATICHE: PISCINA COMUNALE “G. CELOMMI”, VIA FONTE DELL’OLMO 10, ROSETO                          
DEGLI ABRUZZI 

 
DATA e ora DOCENTE TEMATICA ore 

30/09/2023 
9:00 -11:00 

Antonella D’Ilario La cultura dell’acqua: schemi motori terrestri e 
acquatici, sviluppo della senso-percezione, costruzione 
delle abilità motorie negli sport acquatici 

2 

30/09/2023 
11:00 -13:00 

Antonella D’Ilario Ambientamento, acquaticità 2 

PAUSA PRANZO 

30/09/2023 

14:30 – 16:30 

Antonella D’Ilario Organizzazione didattica 2 

30/09/2023 
16:30 – 18:30 

Antonella D’Ilario Tecnica e didattica delle quattro nuotate regolamentari 2 

 
 

 
DATA e ora DOCENTE TEMATICA ore 

01/10/2023 
8:30 -10:30 

Luca Benevieri Tecnica e didattica delle quattro nuotate 
regolamentari 

2 

01/10/2023 

10:30 -12:30 

Luca Benevieri Tecnica e didattica delle quattro nuotate 
regolamentari 

2 

PAUSA 
PRANZ

O 

01/10/2023 
14:00 – 16:00 

Luca Benevieri Esercitazioni pratiche in acqua  2 

01/10/2023 
16:00 – 18:00 

Luca Benevieri Esercitazioni pratiche in acqua  2 



 

 

SEDE DELLE LEZIONI TEORICHE: PISCINA COMUNALE “G. CELOMMI”, VIA FONTE DELL’OLMO 10, ROSETO                
DEGLI ABRUZZI 

  SEDE DELLE LEZIONI PRATICHE: PISCINA COMUNALE “G. CELOMMI”, VIA FONTE DELL’OLMO 10, ROSETO                       
DEGLI ABRUZZI 
 

 
DATA e ora DOCENTE TEMATICA ore 

06/10/2023 

8:00/9:00 

Elvia Rega Obiettivi e contenuti del corso 1 

06/10/2023 

9:00/11.00 

Elvia Rega Disabilità fisica: il primo approccio, aspetti 

metodologici, tecnici e didattici 

2 

 
06/10/2023 

11 :00– 12:00 

 
Elvia Rega 

 
Indicazioni e controindicazioni attività natatoria per 
persone con disabilità 

 
1 

PAUSA PRANZO 

06/10/2023 
15:00 – 17:00 

Elvia Rega  Disabilità sensoriale (visiva): il primo approccio, aspetti 
   metodologici, tecnici e didattici 

 
 

2 

06/10/2023 
17:00 – 19:00 

Dott.ssa Annalisa Di Loreto Sistema Nervoso centrale e periferico: attività natatoria 
per persone con disabilità 

2 

 
 

 
DATA e ora DOCENTE TEMATICA ore 

07/10/2023 
8:30 -10:30 

 Federica Fornaciari Elementi di psicologia dello sport  2 

07/10/2023 

10:30 -13:30 

Lucia Zulberti Disabilità intellettiva relazionale: il primo approccio, 

aspetti metodologici, tecnici e didattici 
3 

PAUSA PRANZO 

           07/10/2023 

       15:00-16:00 

 

      Max Tosin  Regolamento tecnico nuoto (prima parte)  1 
 
 
 

            07/10/2023 

16:00-18:00 

  Max Tosin La figura dell’istruttore paralimpico, I principi generali 
dell’insegnamento al nuoto 

2 



 

 

 
DATA e ora DOCENTE 

TEMATICA 
ore 

08/10/2023 

  09:00-10:30 

Antonella 
Galvan 

La classificazione: cos’è, quando e come chiederla, 
  come prepararla, come leggerla e utilizzarla  

 
 

1 5 

10:30-12:30 Mario 
Giugliano 

Pallanuoto paralimpica 2 

08/10/2023 
  12:30-13:00 

Mario 
Giugliano 

Regolamento tecnico seconda parte pallanuoto 0.5 

13:00-14:00 Antonella 
Galvan 

Affiliazione e tesseramento 1 

PAUSA 
PRANZO 

08/10/2023 
  15:00 – 18:00 

Max 
Tosin/Lucia 

Zulberti/Mario 
Giugliano 

Esercitazioni pratiche in vasca con allievi/atleti disabili 

dimostratori nella fase di ambientamento al 

perfezionamento delle nuotate. 

3 

 

Elenco docenti 
 

Cognome, Nome TITOLO/RUOLO FEDERALE 
Annalisa Di Loreto Dottore in medicina 

Galvan Antonella Classificatore nuoto/pallanuoto, docente FINP, tecnico FINP 

Giugliano Mario CT Nazionale Pallanuoto Finp - delegato FINP Basilicata 

Antonella D’Ilario Docente regionale FIN SNAQ 

Luca Benevieri Docente regionale FIN SNAQ 

Elvia Rega Docente FINP, allenatore FINP, delegato FINP Abruzzo  

   Federica Fornaciari   Psicologa 

Max Tosin Docente FINP, tecnico FINP nazionale, delegato FINP Lombardia 

Zulberti Lucia Docente FINP, tecnico FINP 

 
 
 
 
 
 
 


