
     
   
  

         
 INFORMAZIONI PERSONALI     
Linda Casalini    

 
Esperienze professionali  

  Dal 1.09.2022 collocata in pensione an9cipata   
docente di ruolo di educazione fisica e di sostegno (preruolo dal 1982 al 1984)   

 dal 1984 al 2022   MIUR - Docente di ruolo di ed. fisica -  
  Dal 1996 al 31.08.2022   

Ufficio Scolas9co Regionale - Ambito Territoriale di Varese (precedentemente CSA Varese - già 
Provveditorato agli Studi di Varese) Supporto all’autonomia scolas9ca / staff del Dirigente   
docente referente aree Sport e benessere, Sani s9li di vita, Educazione stradale, Volontariato, 
Consulta Provinciale studentesca, Educazione Ambientale; 

 dal 2015 ad oggi   
 

Università CaXolica del Sacro Cuore Milano  
Facoltà di Scienze della Formazione – PAS /CAS/TFA (percorso abilitante speciale per il sostegno 
alunni disabili)   
Docente a contraXo di Metodi e dida[che dell’a[vità motoria adaXata all’alunno disabile  

 da 2022 ad oggi  
 

 Università dell’Insubria      
Scuola di Medicina - Corso di laurea in Scienze Motorie – SAMPA (Laurea specialis9ca in A[vità 
motorie e spor9ve preven9ve e adaXate)  
Docente a contraXo di Tecnica e Dida[ca delle a[vità motorie e spor9ve adaXate al disabile 
psichico   

Dal 2010 ad oggi  Relatore in occasione dei seminari dedica9 agli alunni con disabilità previs9 dai percorsi/proge[ di    
“Alfabe9zzazione motoria” CONI – MIUR- CIP   /”Scuola A[va” SeS – MIM - CIP 

 dal 2022 ad oggi 
 

 ATS Insubria – Rete regionale Scuole promuovono Salute/ USR RL 
Docente a Corsi di formazione/aggiornamento “promozione del movimento a scuola” dedica9 ad 
insegnan9 delle scuole primarie e dell’infanzia delle province di Como e Varese 

 2024 
 

  Università di Pavia - Dipar9mento di Sanità Pubblica, Medicina Sperimentale e Forense 
Corso di perfezionamento “Educazione Fisica AdaXata ed Inclusione di studen9 con disabilità”  
Docente a contraXo 

 dal 2002 al 2020    
 
 
 
 
  2009  

 
 
 

  2008 

  Università CaXolica del Sacro Cuore   - Largo Gemelli, 1 - Milano   
Facoltà di Scienze della Formazione - Corso di laurea in Scienze Motorie - Laurea specialis9ca in 
A[vità motorie e spor9ve preven9ve e adaXate     
docente a contraXo di Teoria Tecnica e Dida[ca delle a[vità motorie e spor9ve adaXate al 
disabile     

Verona e Milano ProgeXo nazionale Alfabe9zzazione motoria CONI MIUR - Incontro nazionale 
per la formazione dei referen9 coordinamento regionale - Incontro esper9 area centro nord  

Relatore “l’integrazione dell’alunno disabile durante le lezioni di motoria nella scuola primaria” 
 
 Ufficio Scolas9co Regionale / Università dell’Insubria / Università CaXolica - Milano    

- CDL Scienze Motorie – corso speciale abilitante classe A029    
- CDL Scienze Motorie – corso speciale abilitante classe A030    

Docente A[vità motorie adaXate all’alunno disabile 
 
Studi  

2001    Università CaXolica del Sacro Cuore - Milano   Facoltà di Scienze Motorie       
laurea magistrale in Scienze Motorie   - vot. 110/110 lode     

2001     Uff. Scolas9co Prov. di Varese - corso di alta qualificazione - polivalente per docen9 di sostegno    
Alta qualificazione (psicopedagogista nella scuola) 30/30 



  
 
 
1989 

 
 
 
Provveditorato agli Studi di Varese -     corso biennale di specializzazione polivalente per il 
sostegno dida[co   -  Docente di ruolo di sostegno    vot. 30/30 

 1983 
 

Università CaXolica del Sacro Cuore - Milano     
diploma ISEF     vot. 110/110 lode     

  2012   Università “Dante Alighieri” Reggio Calabria – LR con DM MIUR n.504 del 17.10.2007   
Diploma di perfezionamento annuale - vot. 110/110 lode  

 
Pubblicazioni  

 
• SISMES Napoli 2023 - Poster BIOMECHANICS AND BIOENERGETICS OF MAXIMUM INTENSITY  

   CRAWL IN SWIMMERS WITH DOWN SYNDROME. (Mera9 G, Gandola C, Cas9glioni P, Casalini  
L, Cavaggioni L, Trecroci A, Formen9 D)  

• Dida[ca inclusiva e EF” Casalini - Casolo EFSS 267-268, maggio agosto 2017, pp26-32     
• Collaborazione con la redazione di TUTTOSCUOLA per la redazione degli ar9coli 

sull’inclusione spor9va scolas9ca 2010; 2011      
• Rivista Nuovo Gulliver – mensile per l’aggiornamento dei docen9 della scuola primaria - 

ed. Gulliver Pescara 2009 - “Corpo e Sport” classi 1,2,3,4,5    
• ITALIAN TRACK AND FIELD CHAMPIONSHIPS FOR INTELLECTIVE-RELATIONAL DISABLED  

PEOPLE: QUANTITATIVE AND QUALITATIVE ANALYSIS CONCERNING QUADRIENNIUM 
200407 - Abstract EUCAPA Torino, 2008 - Università CaXolica di MILANO - Casalini L, 
Mar9nelli M, Borzacchini M, Casolo F.  

• “Sport adaXato: un’opportunità non solo per il disabile” – N°8 Dirigen9 e Scuola – 
EDITRICE LA SCUOLA, Brescia     

• “La disabilità e lo sport” – collana DIBATTITI: Intervista con il disabile - Ed. Franco ANGELI  
2007    

• “Alleniamoci alla vita” 1°- ProgeXo Telecom – La Fabbrica, Milano 2003     
• “Alleniamoci alla vita” 2°- ProgeXo Telecom – La Fabbrica, Milano 2004     

  
   

Altre a[vità  
Formatore della Formazione Olimpica CONI - 2024   
Formatore in corsi organizza: da Sport e Salute e Scuola dello Sport    
Albo formatori FISDIR  2025 
BreveEo Tecnico/Allenatore FISDIR Atle:ca- Pallacanestro – Nuoto – Ginnas:ca 
IstruEore Tecnico Paralimpico FIGEST 2025  
Tecnico di sport virtuali: Formazione di Base - SeS SdS / E-Sports Italia 2023   
Assistente giudice di atle:ca leggera - FIDAL   

In precedenza 
Formatore CONI Lombardia - area metodologica   
Albo formatori FISD (Fed. It. Sport Disabili) – CIP    

Tecnico nazionale di atle:ca leggera per disabili mentali  - Special Olimpycs      
BreveS: istruEore FIP di minibasket FIP - istruEore FIN di nuoto -  
Insegnante di danza e di aerobica e tecnico coreografo FGI 

     

      
 Volontario dal 1986 ad oggi nel mondo spor9vo dedicato alle persone con disabilità: dalla FISHa 

(Fed. It.Sport Handicappa9) al C.I.P. (Comitato Italiano Paralimpico), FSP DSA e EPS Olimpici e 
Paralimpici  
Quadriennio paralimpico 2025/2028 - alla data odierna:  

    Componente Giunta Nazionale Comitato Italiano Paralimpico  
Componente Giunta CIP Lombardia  
ANSMeS – Ass. Nazionale Stelle e Palme al Merito Spor9vo - Delegato Prov. Varese dal 2018 
Associazione Nazionale Veterani dello Sport - Socia dal 2020  

 
Varese, 28 gennaio 2026                                                          
          
                  


