
ESPERIENZA LAVORATIVA

Martina
Caironi

DATA DI NASCITA: 
13/09/1989 

CONTATTI 

Nazionalità: Italiana 

Sesso: Femminile 

Via Giuseppe Tartini, 10 
40127 Bologna, Italia 

martycairo5@gmail.com 

(+39) 3391312748 

10/04/2010 – ATTUALE – Roma, Italia 

Rappresentante degli atleti in Consiglio Nazionale dal 2013 al 2019;

Rappresentante degli atleti nel Consiglio Nazionale degli Atleti dal 2017 al 2019;

Rappresentante degli atleti in Giunta Nazionale dal 2017ad oggi;

Ambasciatrice Paralimpica dal 2016 ad oggi;

Portabandiera alle Paralimpiadi di Rio2016;

Principali risultati sportivi

Campionati Europei Stadskanaal 2012, 100m ORO, salto in lungo ARGENTO

Paralimpiadi Londra 2012 100m ORO; 

Campionati Mondiali Lione2013, 100m ORO , salto in lungo ORO;

Campionati Europei Swansea 2014, 100m ORO, salto in lungo ARGENTO

Campionati Mondiali Doha 2015, 100m ORO, salto in lungo ARGENTO

Campionati Europei 2016, 100m ORO, salto in lungo ARGENTO

Paralimpiadi Rio2016, 100m ORO, salto in lungo ARGENTO

Campionati Mondiali London2017, 100m ORO, salto in lungo ORO

Campionati Europei Berlino 2018, 100m ORO, salto in lungo ORO

Record del mondo 

200m 31”73, Berlino, GranPrix Open 2015,

100m 14”61, Campionati mondiali Doha 2015 

Salto in lungo, campionati societari Roma 2020

07/03/2014 – 16/03/2014 – Roma, Italia 

Insieme a Riccarda Ambrosi, con la regia di Michelangelo Gratton, abbiamo seguito
gli azzurri presenti alle Paralimpiadi di Sochi 2014, arricchendo la rubrica "Russian
Cafè" della web tv di Ability Channel con interviste e approfondimenti.

E' stato necessario uno spirito di adattamento ai ritmi della troupe e agli eventi da
seguire.

10/09/2012 – ATTUALE – Bologna, Italia 

Relatrice ad eventi, a convegni istituzionali e aziendali, nelle scuole di ogni grado,
in corsi di laurea ( scienze motorie) e in master di giornalismo.

Motivatrice in speech come TedX ( Bergamo 2013- La variabile x; Bari 2016 - Leave
a mark ).

Testimonial del 30esimo anniversario del Programma Erasmus Plus ( 2017)

Amica di Fondazione Fontana Onlus, dal 2016 ad oggi; si occupa di progetti volti
all'inclusione e al sostegno delle fragilità; cooperazione internazionale con il
Kenya dove è attivo l'istituto Saint Martin;

Atleta Paralimpica 
Comitato Italiano Paralimpico ( CIP) 

Co-intervistatrice 
Ability Channel 

Comunicatrice 
libera professionista 

mailto:martycairo5@gmail.com


ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Co-protagonista del docu-film "niente sta scritto", prodotto da Fondazione Fontana
Onlus e diretto da Marco Zuin;

Protagonista del docu-film "L'aria sul viso", prodotto da "Oky-Doki film", diretto da
Simone Saponieri.

Ambasciatrice del progetto "Gran Challenge" (2017) dell'ESA ( European Space
Agency) in relazione all'applicabilità delle tecnologie spaziali nella vita di tutti i
giorni, a sostegno delle persone con disabilità.

Testimonial della campagna del "Telefono Rosa", insieme ad Antonella Belluti, in
relazione al contrasto alla violenza di genere.

Amica di "Assist", associazione che si occupa dei diritti delle donne sportive. Amica
di Differenza Donna.

Collaborazione con l’associazione SportFund nel progetto “ Arriva Milla”, fumetto
rappresentante una bambina con un amputazione e un arto bionico, volto a
sensibilizzare sull’argomento dell'inclusione sociale.

01/01/2014 – ATTUALE – Budrio ( BO), Italia 

Testimonial e ambasciatrice della ditta Ottobock, con sede italiana a Budrio (BO),
produttrice di ausilii per persone con disabilità. 

Indosso un sistema protesico di ultima generazione e oltre a promuovere
commercialmente il prodotto, do feedback sull'efficienza dello stesso.

Si sono svolte attività di promozione come gli "experience days", giornate in cui io
esponevo con slides la mia storia da donna protesizzata, poi si passava alla
dimostrazione pratica e al "coaching" agli utenti a cui veniva montato l'ausilio per
la prima volta.

Altri eventi sono stati i "running days" in cui io insegnavo ai nuovi utilizzatori di
protesi sportive come utilizzarle.

12/10/2020 – 12/10/2020 – Bologna, Italia 

Co-presentatrice di AlmaFest, evento di apertura dell'anno accademico 2020-2021,
insieme a Federico Taddia, in diretta e in streaming.

Presentazione di ospiti e capacità di improvvisazione.

28/09/2020 – 02/10/2020 – Roma 

Presentatrice di sei puntate della serie "Storie straordinariamente normali", dalla
regia di Michelangelo Gratton, in onda su TV2000.

Ambasciatrice Ottobock 
Ottobock 

Co-presentatrice 
Alma Mater di Bologna 

Presentatrice programma tv 
D4 srl 

15/09/2004 – 10/06/2009 – Via Angelo Maj, 8, Bergamo, Italia 

https://www.suardo.it/ 

Diploma di Liceo sociopsicopedagogico 
Liceo "Paolina Secco Suardo" 

https://www.suardo.it/


COMPETENZE LINGUISTICHE
LINGUA MADRE:  Italiano 

Spagnolo 

Ascolto
B2

Lettura
B2

Produzione orale
B1

Interazione orale
B2

Scrittura
B1

inglese 

Ascolto
B1

Lettura
B1

Produzione orale
B1

Interazione orale
B2

Scrittura
B1

portoghese 

Ascolto
A1

Lettura
A2

Produzione orale
A1

Interazione orale
A1

Scrittura
A1

COMPETENZE DIGITALI
Posta elettronica GoogleChrome Gestione autonoma della posta e-mail InternetEx
plorer Safari 

10/10/2010 – ATTUALE – Bologna, Italia 

https://corsi.unibo.it/laurea/LingueMercatiCultureAsia 

Laurea breve 
Mediazione Linguistica e culturale (Milano)--> ( Bologna) Lingue, culture e mercati
dell'Asia 

https://corsi.unibo.it/laurea/LingueMercatiCultureAsia
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<p>Paralimpiadi Londra 2012 100m ORO; </p> 
<p>Campionati Mondiali Lione2013, 100m ORO , salto in lungo ORO;</p> 
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<p>Campionati Europei Berlino 2018, 100m ORO, salto in lungo ORO</p> 
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<p>Record del mondo </p> 
<p>200m 31”73, Berlino, GranPrix Open 2015,</p> 
<p>100m 14”61, Campionati mondiali Doha 2015 </p> 
<p>Salto in lungo, campionati societari Roma 2020</p> 
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                     <p>Insieme a Riccarda Ambrosi, con la regia di Michelangelo Gratton, abbiamo seguito gli azzurri presenti alle Paralimpiadi di Sochi 2014, arricchendo la rubrica "Russian Cafè" della web tv di Ability Channel con interviste e approfondimenti.</p> 
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                     <p>Relatrice ad eventi, a convegni istituzionali e aziendali, nelle scuole di ogni grado, in corsi di laurea ( scienze motorie) e in master di giornalismo.</p> 
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<p>Amica di Fondazione Fontana Onlus, dal 2016 ad oggi; si occupa di progetti volti all'inclusione e al sostegno delle fragilità; cooperazione internazionale con il Kenya dove è attivo l'istituto Saint Martin;</p> 
<p>Co-protagonista del docu-film "niente sta scritto", prodotto da Fondazione Fontana Onlus e diretto da Marco Zuin;</p> 
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