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INFORMAZIONI PERSONALI Francesca Vitali 
 

 

U   
 

 
   
   

Genere

 

F

 

| Nazionalità

 

Italiana

  
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

(ricerca universitaria) 
 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

(didattica universitaria) 
 

Giugno 2015 - Maggio 2020 Assegnista di ricerca (Assegnazione per concorso pubblico, Albo n. 636/2015, N. prot. 24826, 20/04/2015) 
Dip. di Neuroscienze, Biomedicina e Movimento, Università degli Studi di Verona - Via dell’Artigliere, 8 -
37129 Verona (univr.it) 
Co-responsabilità scientifica della ricerca “Migliorare la salute attraverso la promozione dell’attività fisica e 
sportiva” con Schena F., Lanza M.; predisposizione di strumenti; analisi dati; stesura report. 
Attività o settore Ricerca universitaria 
 

Marzo 2014 - Dicembre 2014 Borsista di ricerca (Assegnazione per concorso pubblico, Albo n. 35/2014, N. prot. 2671, 20/01/2014) 
Centro di Ricerca Sport Montagna e salute (CeRiSM), Università degli Studi di Verona (in collaborazione con 
Comune di Rovereto e C.O.N.I. Comitato Regionale del Trentino) - Via Matteo Del Ben, 5/b - 38068 
Rovereto (TN) (cerism.it) 
Co-responsabilità scientifica della ricerca “Processi motivazionali e prevenzione dell’abbandono sportivo 
giovanile” con Bortoli L., Robazza C., Schena F.; predisposizione di strumenti; analisi dati; stesura report. 
Attività o settore Ricerca universitaria 
 

Marzo 2005 - Ottobre 2007 Borsista di ricerca (Assegnazione per concorso pubblico, D.R. n. 675, 12/01/2004) 
Alma Mater Studiorum - Università di Bologna, Comitato per le Pari Opportunità d’Ateneo - Via San Giacomo 
9/2 - 40125 Bologna (unibo.it) 
Co-responsabilità scientifica della ricerca “Rischi psicosociali e rispetto delle diversità a garanzia delle pari 
opportunità: benessere lavorativo e qualità della vita organizzativa nell’Ateneo bolognese” con Depolo M.; 
predisposizione dei questionari; analisi dati; stesura report. 
Attività o settore Ricerca universitaria 
 

Febbraio 2004 - Gennaio 2005 Assegnista di ricerca (Assegnazione per concorso pubblico, D.R. n. 3285, 17/12/2003) 
Università degli Studi di Genova - Via Balbi, 5 - 16121 Genova (unige.it) 
Co-responsabilità scientifica della ricerca “Lavoro e fasce deboli. Donne over 40 in situazione di inserimento 
e ricollocamento professionale” con Manetti M.; predisposizione dei questionari; conduzione di focus group e 
interviste; analisi quantitative e qualitative di dati; stesura report. 
Attività o settore Ricerca universitaria 
 

Gennaio 2001 - Dicembre 2001 Assegnista di ricerca (Vincitrice del finanziamento pubblico a “Progetti di singoli e/o giovani ricercatori”, D.R. 
226, 25/10/2000) 
Università degli Studi di Genova - Via Balbi, 5 - 16121 Genova (unige.it) 
Responsabilità scientifica della ricerca “Imprenditorialità: il processo della scelta imprenditoriale”; 
predisposizione dei questionari; analisi dati; stesura report. 
Attività o settore Ricerca universitaria 
 

Febbraio 2000 - Giugno 2003 Dottorato di Ricerca (PhD) con borsa in “Metodologia della ricerca in psicologia”, XV ciclo 
Università degli Studi di Genova - Via Balbi, 5 - 16121 Genova (unige.it) 
Metodologia della ricerca in psicologia: etica della ricerca; sviluppo di una domanda di ricerca; variabili, 
controllo e validità; piani di ricerca; metodi di misura; metodi di campionamento; costruzione e validazione di 
strumenti psicometrici; costruzione e sviluppo di griglie per interviste e focus group; raccolta, gestione e 
metodi di analisi quantitative e qualitative di dati; scrittura di un testo scientifico, preparazione di poster, 
presentazione orale o workshop per congressi. 
Attività o settore Ricerca universitaria 

a.a. 2010/2011 - 2019/2020 Professoressa a contratto (Art. 23, Legge 240/2010) 
Università degli Studi di Verona, Collegio Didattico di Scienze Motorie - Via Casorati, 43 - 37131 Verona 
(dsnm.univr.it) 
Docente dei corsi “Psicologia dei gruppi”, “Psicologia e organizzazione nelle strutture di volontariato”, 
“Psicologia dell’età evolutiva”, “Introduzione alle scienze dell’alimentazione vegetale e performance sportiva” 
(modulo: “Disturbi del comportamento alimentare nello sport”); conduzione di progetti di ricerca; supervisione 
di Tesi di Laurea triennali e magistrali; tutoraggio tirocini studenti. 
Attività o settore Didattica universitaria 
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ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

(ricerca applicata, consulenza e 
formazione) 

 

 

a.a. 2011/2012 - 2018/2019 Professoressa a contratto (Art. 23, Legge 240/2010) 
Università degli Studi di Verona, Collegio Didattico di Scienze Motorie - Via Casorati, 43 - 37131 Verona 
(dsnm.univr.it) 
- Docente da Ia (a.a. 2011/2012) a VIIIa (a.a. 2019/2020) Edizione del Master Universitario di II° livello in 

“Progettazione e conduzione dell’esercizio fisico nelle patologie esercizio-sensibili” (modulo “Aspetti 
psicologici, relazionali ed organizzativi nella conduzione dell’esercizio con i pazienti”); 

- Docente Ia (a.a. 2014/2015) e IIa (a.a. 2015/2016) Edizione del Master Universitario di I° livello in 
“Formazione del tecnico nazionale di Nordic Walking” modulo “Aspetti psicologici e relazionali nella 
conduzione dell’esercizio fisico con la popolazione speciale”). 

Attività o settore Didattica universitaria 
  

                               a.a. 2015/2016 Professoressa a contratto (Art. 23, Legge 240/2010) 
Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano - Largo A. Gemelli, 1 - 20123 Milano (unicatt.it) 
Docente del Master Universitario di II° livello in “Sport e intervento psicosociale” (modulo “Psicologia dello 
sport e dell’esercizio fisico”). 
Attività o settore Didattica universitaria 
 

a.a. 2014/2015 Coordinatrice e docente 
Università degli Studi di Verona, Collegio Didattico di Scienze Motorie - Via Casorati, 43 - 37131 Verona 
(dsnm.univr.it) 
Coordinatrice e docente del corso base di “Management delle attività motorie e sportive. Elementi di 
marketing, comunicazione e gestione delle persone nelle organizzazioni” (moduli “Gestione delle persone e 
dei gruppi nelle organizzazioni sportive”, “Comunicazione e competenze relazionali nel lavoro organizzato”). 
Attività o settore Didattica universitaria 
 

a.a. 2012/2013 - 2018/2019 Professoressa a contratto (Art. 23, Legge 240/2010) 
Istituto Universitario Salesiano di Venezia (IUSVE) - Via dei Salesiani, 15 - 30174 Venezia-Mestre (iusve.it) 
Docente Ia Edizione (biennale) e IIa Edizione (annuale) del Master Universitario interdisciplinare di I° livello in 
“Psicologia dello sport” (moduli “Psicologia dell’esercizio e dell’attività fisica: benefici per persone con e 
senza disabilità” e “Facilitare le transizioni nello sport e supportare la doppia carriera degli studenti-atleti”). 
Attività o settore Didattica universitaria 
 

a.a. 2005/2006 - 2012/2013  Professoressa a contratto (Art. 23, Legge 240/2010) 
Università degli Studi di Genova, Scuola di Scienze della Formazione - C.so A. Podestà, 2 - 16121 Genova 
(sdf.unige.it) 
Docente dei corsi “Psicologia del lavoro progredito”, “Psicopatologia delle organizzazioni”, “Psicologia 
dell’orientamento scolastico e professionale” e del Laboratorio “Psicologia dello sport e dell’esercizio”; 
conduzione di progetti di ricerca; supervisione di Tesi di Laurea triennali e magistrali; tutoraggio tirocini 
studenti. 
Attività o settore Didattica universitaria  
 

a.a. 2001/2002 - 2011/2012 Professoressa a contratto (Art. 23, Legge 240/2010) 
 Università degli Studi di Genova, Facoltà di Medicina e Chirurgia - Via L. B. Alberti, 4 - 16132 Genova 

(scienzemotorie.medicina.unige.it) 
 Docente dei corsi “Psicologia dello sport”, “Psicologia del lavoro e delle organizzazioni”; conduzione di 

progetti di ricerca; supervisione di Tesi di Laurea triennali e magistrali; tutoraggio tirocini studenti; 
coordinamento di Attività Didattiche Elettive (ADE) su sport subacquei, sport duali, sport orientali (aikido, hwa 
rang do), tiro a segno. 

 Attività o settore Didattica universitaria 
 

a.a. 2007/2008  
 

Incarico di docenza universitaria 
Università degli Studi “G. d’Annunzio” Chieti-Pescara, Facoltà di Scienze dell’Educazione Motoria, Via dei 
Vestini, 29 - 66100 Chieti (unich.it) 
Docente nel Laboratorio di “Psicologia clinica dello sport: modulo avanzato” del modulo “La preparazione 
mentale nello sport: abilità e programmi”. 
Attività o settore Didattica universitaria 
 

Gennaio 2019 - ad oggi Consulente con incarico di formazione 

 Federazione Italiana Rugby (www.federugby.it) e Federazione Ginnastica d’Italia (www.federginnastica.it) 
 Consulenza con incarico di formazione per corsi e seminari nazionali per Allenatori e Dirigenti. 

 Attività o settore Consulenza e formazione 

  

Settembre 2019 - Dicembre 2020 Ricercatrice partecipante alla ricerca finanziata da bando PRIN 2017 del MIUR 

 Contributi personali alla ricerca dal titolo “ACTLIFE: is active life style enough for health and wellbeing?” 
finanziata dal Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca (MIUR) (Bando PRIN 2017) 

 Coordinamento: Federico Schena, Dip. di Neuroscienze, Biomedicina e Movimento, Università di Verona 
 Attività o settore Ricerca 
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Gennaio 2018 - Giugno 2020 Expert for Italy in research on violence in sport 
 ‘No Violence In Sport’ (NOVIS), a Co-funded by the Erasmus+ programme of the European Union project 

(bwiser.eu). Il progetto ha coinvolto sette Paesi europei fra cui l’Italia, rappresentata dal Centro Giovanile di 
Forrmazione Sportiva (C.G.F.S.) di Prato e dal C.O.N.I. Lo scopo del progetto è prevenire e contrastare la 
violenza, il razzismo ed ogni forma di intolleranza nello sport, in particolare in quello giovanile e amatoriale. 

 Coordinamento: C.G.F.S. Partecipanti: C.O.N.I., Comunità Nuova, Tuscany Region, ASTERI and CBG, 
EFDN Foundation, CSRMP form seven Members States (Italy, Romania, Netherland, Spain, Greece, 
Poland and Bulgaria). 

 Attività o settore Ricerca applicata 
 

 

Gennaio 2018 - Dicembre 2019 Responsabile scientifico per l’unità di ricerca dell’Università degli Studi di Verona 
‘Implementazione e valutazione dell’efficacia di un intervento di Media Literacy sull’uso di sostanze dopanti in 
studenti di Scienze Motorie’, ricerca finanziata dal Ministero della salute, Sezione per la vigilanza e il controllo 
sul doping e per la tutela della salute nelle attività sportive del Comitato Tecnico Sanitario, Bando di ricerca, 
formazione e informazione 2017 su farmaci, sostanze e pratiche mediche utilizzabili a fini di doping e per la 
tutela della salute nelle attività sportive. 
Coordinamento: Fabio Lucidi, Dip. di Psicologia dei processi di sviluppo e socializzazione, Sapienza-
Università di Roma. Partecipanti: Università degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale, Università degli 
Studi “G. d’Annunzio” Chieti-Pescara, Sapienza-Università di Roma, Università degli Studi di Verona. 
Attività o settore Ricerca applicata 
 

Giugno 2017 - Dicembre 2020 Membro del Comitato Scientifico 
 ‘Diffondere il sapere clinico del sonno’ (dorelanreactive.com/ricerca-scientifica). Il Comitato Scientifico di 

Dorelan ReActive S.p.A nasce per svolgere le funzioni di proposta, promozione, consulenza, coordinamento 
del progetto ReActive e gestire le iniziative nel campo della ricerca scientifica e della formazione 
Coordinamento: Antonio La Torre, Università Statale di Milano. Partecipanti: Giovanni Lombardi, Istituto 
Ortopedico Galeazzi; Francesca Vitali, Università degli Studi di Verona; Giovanbattista Sisca, Isokinetic 
Bologna; Jacopo Vitale, Istituto Ortopedico Galeazzi; Giulio Modanesi, B&T S.p.A. 
Attività o settore Ricerca applicata 
 

Gennaio 2017 - Dicembre 2018 Expert for Italy in research on dual career pathways of (former) elite athletes at international level 
 ‘Be a Winner In Sport and Employment before and after athletic Retirement’ (B-WISER), a Co-funded by the 

Erasmus+ programme of the European Union project (bwiser.eu). Il progetto ha coinvolto sei Paesi europei 
fra cui l’Italia, rappresentata da Università degli Studi di Verona, C.O.N.I. e Adecco Italia. La finalità è stata 
definire un modello italiano per accompagnare (ex) atleti d’élite nella transizione dalla fine della carriera 
sportiva alla ricerca di impiego ed inserimento professionale. 
Coordinamento: Paul Wylleman, Vrije Universiteit di Bruxelles. Partecipanti: University of Verona, Universitat 
Autònoma de Barcelona, German Sport University Cologne, University of Ljubljana, Halmstad University. 
Attività o settore Ricerca applicata 
 

Gennaio 2016 - Dicembre 2018 Consulente con incarico di formazione 
 Krómata Centro psicopedagogico - Corso G. Matteotti 5, 25122 - Brescia (centropedagogicokromata.it) 

Docente Ia e IIa Edizione del Master di I° livello in “Pedagogia dello Sport” (modulo “Psicologia dello sport e 
dell’esercizio: ricerca, formazione). Docente nel progetto “ALLEducando” per l’Azienda Speciale Consortile 
Sociale del Legnanese (ASC SO.LE.) di Legnano (MI) (www.ascsole.it). 
Attività o settore Formazione 
 

Gennaio 2015 - Dicembre 2018 Consulente con incarico di formazione 
Centro Italiano Studio Sviluppo Psicoterapia A breve Termine (C.I.S.S.P.A.T.) - Piazza De Gasperi, 41 -
35131 Padova (cisspat.edu) 
Docente da IIa a Va Edizione del Master di I° livello in “Psicologia dello Sport” (moduli “Processi motivazionali 
e attività sportiva: modelli teorici e ricadute applicative”, “Psicologia dello sport e dell’esercizio: ricerca, 
formazione e consulenza”, “Coesione e comunicazione: massimizzare la prestazione nei team sportivi”). 
Attività o settore Formazione 
 

Ottobre 2014 - Dicembre 2019 Consulente con incarico di ricerca e formazione 

Verona Rugby (ex CUS Verona Rugby) - Via I° Maggio, 141 - 37020 Volargne di Dolcè (VR) (veronarugby.it) 
Consulenza con incarico di ricerca e di formazione nel progetto “Processi motivazionali e prevenzione 
dell’abbandono nel rugby giovanile” 

Attività o settore Consulenza e formazione 
 

Ottobre 2014 - Dicembre 2016 Psicologa dello sport della Scuola Calcio del Bologna F.C. 1909 
Bologna F.C. 1909 s.p.a. - Via Casteldebole, 10 - 40132 Bologna (bolognafc.it) 
Consulenza, assistenza, training e formazione psicologica, individuale e di squadra, rivolta ad allenatori, 
genitori e giovani atleti. 
Attività o settore Consulenza e formazione 
 

Settembre 2014 - Settembre 2016 Consulente con incarico di ricerca e di formazione 
Polisportiva «G. Masi» - Via N. Bixio, 12 - 40033 Casalecchio di Reno (BO) (polmasi.it) 
Responsabilità scientifica della ricerca “Processi motivazionali e prevenzione dell’abbandono sportivo 
giovanile nella Polisportiva «G. Masi»” e formazione per allenatori ed educatori sportivi. 
Attività o settore Ricerca e formazione 
 

Marzo 2013 Consulente con incarico di formazione 
Auxilia Onlus - Via Carraria, 99 - 33043 Cividale del Friuli (UD) (auxiliaitalia.it) 
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Formatrice nel progetto “Intervento psicosociale sui fattori di rischio per l’abuso delle sostanze dopanti nei 
contesti giovanili”, Finanziamento della Presidenza del Consiglio dei Ministri, Dipartimento della Gioventù 
(Bando giovani protagonisti). 
Attività o settore Formazione 
 

Giugno 2012 - Dicembre 2013 Psicologa dello sport del Comitato Tecnico Trentino C.O.N.I. - F.I.S.I. Settore giovanile Sci di fondo 
C.O.N.I. - F.I.S.I. Comitato Tecnico Trentino - P.zza Fiera, 13 - 38122 Trento (fisitrentino.it) 
Consulenza, assistenza, training e formazione psicologica, individuale e di squadra, di giovani atleti di sci di 
fondo di livello nazionale ed internazionale, con presenza ad allenamenti e a ritiri. 
Attività o settore Consulenza 
 

Settembre 2011 - Settembre 2013 Consulente con incarico di formazione 
Università degli Studi di Verona, Facoltà di Scienze Motorie - Via Casorati, 43 - Verona (dsnm.univr.it) 
Consulente nel progetto “Healthy Children in Healthy Families” (HCHF), Secondo Programma dell’Unione 
Europea (UE) per la Salute (2008-2013) con l’incarico di progettare e condurre moduli formativi sui benefici
dell’attività motoria giovanile, aspetti motivazionali e basi della comunicazione. 
Attività o settore Consulenza e formazione 
 

Novembre 2009 - ad oggi Consulente scientifico con incarichi di ricerca e formazione per la Scuola dello Sport (SdS) del Comitato 
Olimpico Nazionale Italiano (C.O.N.I.), del Comitato Italiano Paralimpico (C.I.P.) e le Scuole Regionali dello 
Sport (SRdS) del C.O.N.I. e dei Comitati Regionali del C.I.P. di Abruzzo, Emilia Romagna, Liguria, 
Lombardia, Marche, Toscana, Trentino, Veneto 
C.O.N.I. Scuola dello Sport - L.go G. Onesti, 1 - 00197 Roma (scuoladellosport.coni.it) 
C.I.P.  Comitato Italiano Paralimpico - Via Flaminia Nuova, 830 - 00191 Roma (www.comitatoparalimpico.it) 
C.O.N.I. Comitato Regionale Abruzzo - Via Montorio al Vomano, 18 - 67100 L'Aquila (abruzzo.coni.it) 
C.O.N.I. e C.I.P. Comitato Regionale Emilia Romagna - Via Trattati Comunitari Europei, 7 - 40127 Bologna 
(emiliaromagna.coni.it) 
C.O.N.I. e C.I.P. Comitato Regionale Liguria - Via Ippolito D'Aste 3/4 - 16122 Genova (liguria.coni.it)  
C.O.N.I. Comitato Regionale Lombardia - Via G. B. Piranesi, 46 - 20137 Milano (lombardia.coni.it)  
C.O.N.I. Comitato Regionale Marche - S.da Provinciale Cameranense - 60021 Ancona (marche.coni.it) 
C.O.N.I. e C.I.P. Comitato Regionale Toscana - Via Irlanda, 5 - 50126 Firenze (toscana.coni.it) 
C.O.N.I. Comitato Regionale Trentino - Via Belenzani,47 - 38100 Trento (trento.coni.it) 
C.O.N.I. e C.I.P. Comitato Regionale Veneto - V.le Nereo Rocco - 35135 Padova (veneto.coni.it) 
Membro degli Organici Didattici come “Docente/Esperto” per la formazione e consulenza su temi della 
psicologia dello sport olimpico e paralimpico e la psicologia dell’esercizio. 
Attività o settore Formazione 
 

Gennaio 2008 - Giugno 2008 Consulente 
U.C. Sampdoria s.p.a. - P.zza Borgo Pila, 39 - 16129 Genova (sampdoria.it) 
Percorso di coaching per Allenatore e Preparatore fisico della Primavera della U.C. Sampdoria s.p.a. 
Attività o settore Consulenza  
 

Gennaio 2005 - Dicembre 2008 Psicologa dello sport della Nazionale Sammarinese di Tiro a Segno - Comitato Olimpico Nazionale 
Sammarinese (C.O.N.S.) 
Federazione Sammarinese di Tiro a Segno - Via Rancaglia, 30 - 47899 Serravalle (Repubblica di San 
Marino) (cons.sm) 
Consulenza, assistenza, training e formazione psicologica, individuale e di squadra, con presenza ad 
allenamenti, a ritiri ed a competizioni nazionali ed internazionali. 
Attività o settore Consulenza 

  

Gennaio 1999 - Dicembre 2008 Consulenza ad atleti praticanti tiro a segno di livello nazionale e internazionale 
 Unione Italiana Tiro a Segno (U.I.T.S.) - Sezioni T.S.N.: Carrara (MS), Cascina (PI), Firenze, Livorno, Pisa, 

Pistoia, Roma, Rovereto (TN), Savona, Vergato (BO); U.I.T.S. Comitati Regionali di Emilia Romagna, Lazio, 
Toscana; Federazione Sammarinese di Tiro a Segno. 

 Consulenza, a 
ssistenza, training e formazione psicologica, individuale e di squadra, con presenza ad allenamenti, a ritiri ed 
a competizioni nazionali ed internazionali. 

 Attività o settore Consulenza 
  

Agosto 2002 - Dicembre 2008 Psicologa della Nazionale Italiana di Tiro a Segno (Gruppo Juniores e Gruppo B - Uomini e Donne) 
 Unione Italiana Tiro a Segno (U.I.T.S.) - V.le Tiziano, 70 - 00196 Roma (uits.it) 
 Consulenza, assistenza, training e formazione psicologica, individuale e di squadra, con presenza ad 

allenamenti, a ritiri e a competizioni nazionali ed internazionali. 
 Attività o settore Consulenza 
  

Gennaio 2004 - ad oggi Consulente con incarico di formazione 
C.O.N.I.; Comitato Italiano Paralimpico (C.I.P.); Federazione Arrampicata Sportiva Italiana; Federazione 
Ciclistica Italiana;  Federazione Ginnastica d’Italia; Federazione Italiana di Atletica Leggera; Federazione
Italiana Judo, Lotta, Karate, Arti marziali; Federazione Italiana Nuoto; Federazione Italiana Pallavolo;
Federazione Italiana Sport Invernali; Federazione Italiana Rugby; Federazione Italiana Taekwondo; 
Federazione Italiana Tennis; Federazione Scacchistica Italiana; Unione Italiana Tiro a Segno; Enti di 
promozione sportiva (A.I.C.S, C.S.I., U.I.S.P.) 
Formazione sui temi della psicologia dello sport in seminari e corsi federali per Allenatori di I, II e III livello. 
Attività o settore Formazione 
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Gennaio 2003 - ad oggi Consulente con incarico di formazione 
 Croce Rossa Italiana, Formazione Quadri, Staff Tecnico Nazionale per la Formazione degli Operatori 

Polivalenti Salvataggio in Acqua (O.P.S.A.) - Via Toscana, 12 - 00187 Roma (cri.it) 
 Progettazione e conduzione di moduli formativi (“La formazione dei formatori”, II° Corso Nazionale di 

Aggiornamento e Formazione Quadri dei Volontari del Soccorso; “Aspetti psicologici dell’emergenza e 
tecniche di intervento”, I° Corso di Formazione per Aiuto-Istruttori OPSA della Sardegna; “Psicologia 
dell’emergenza e tecniche di intervento” Corso di Formazione per Aiuto-Istruttori O.P.S.A. della Toscana); 
conduzione di colloqui motivazionali e psico-attitudinali. 

 Attività o settore Consulenza e formazione 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Novembre 2010 - Novembre 2017 European Certificate in Psychology (EuroPsy) 
Comitato Nazionale per l’Assegnazione della Certificazione Europea in Psicologia in Italia (inpa-europsy.it) 
Certificazione europea in Psicologia (standard di formazione accademica e training professionale che rende 
noto a clienti, datori di lavoro e colleghi che lo psicologo abbia acquisito conoscenze e competenze per 
fornire prestazioni psicologiche) per l’esercizio della professione di psicologo in tutti i Paesi UE e in ogni altro 
che accetti tale Certificazione. 

 

                            Luglio - Agosto 2007     Summer School in Intercultural Studies  
Institut Interculturel de Montréal (IIM), Quebec, Canada (iimarchives.org) (L’IIM a fermé ses portes en juillet 
2012 et son incorporation légale fut dissoute en décembre 2013.) 
“L’interculturel et les autochtones: La nation Mohawk et ses communautés” 

 

19 Giugno 2003 Dottorato di Ricerca (Ph.D.) in Metodologia della ricerca nelle scienze umane (psicologia) 
 Università degli Studi di Genova - Via Balbi, 5 - 16121 Genova (unige.it) 
  

12 Settembre 2002 Abilitazione all’esercizio della Professione di Psicologo  
Delibera Iscrizione n. 333/2002, n. 3057, Sez. A 

 Ordine degli Psicologi Regione Emilia Romagna - Strada Maggiore, 24 - 40125 Bologna (ordpsicologier.it) 
  

Luglio - Agosto 2001 
Luglio - Agosto 2002 

34th e 35th Essex Summer School in Social Sciences Data Analysis and Collection 
University of Essex, Wivenhoe Park, Colchester CO4 3SQ, United Kingdom (essex.ac.uk) 

 Multivariate Analysis: research, problems and practice; Causal Models and Structural Equations Analyses. 
  

12 Febbraio 1999 Laurea in Psicologia (Vecchio ordinamento quinquennale) 
 Alma Mater Studiorum-Università di Bologna, Facoltà di Psicologia, Piazza A. Moro, 90 - 47521 Cesena 

(psice.unibo.it) 
 
 
 Indirizzo di Psicologia del lavoro e delle organizzazioni - Votazione: 110/110 
 

 

COMPETENZE PERSONALI 

 

 

Lingua madre Italiana 
 

 

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  
 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   
Lingua Inglese C2 C2 C1 C1 C2 

 

First Certificate in English (conseguito nel 1994) 
Lingua Francese C2 C2 C2 C2 C1 

 

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato 
 

 

Competenze comunicative La mia famiglia d’origine mi ha cresciuto stimolandomi fin dalla fanciullezza alle attività sociali (sportive, 
culturali, ludiche, di volontariato) e favorendo apertura e tendenza pro-sociale, aspetti che da sempre mi 
caratterizzano. Frequenti viaggi all’estero (in molti Paesi europei, America settentrionale e meridionale, 
Africa centrale) hanno facilitato scambi interculturali e conoscenza di altre culture. La naturale propensione 
alla comunicazione e all’empatia, grazie agli studi di psicologia, all’esperienza universitaria e alle 
collaborazioni di ricerca, hanno trovato una solida strutturazione e hanno potenziato le mie capacità 
comunicative e di relazione. Sono stata ospite in diretta nazionale della puntata del 09/03/2010, dal titolo 
“Fallimento dell’Agenda Europea 2000-2010” del programma radiofonico Fahrenheit di Radio Rai3 
(www.raiplayradio.it/programmi/fahrenheit/) e della puntata del 12/07/2018 del programma radiofonico Elogio 
dell’errore di Radio Rai Friuli Venezia Giulia (http://www.rai.it/dl/portali/site/articolo/ContentItem-7590da57-2aaa-4075-b21c-
1871460c0c62.html) 

 

 

Competenze organizzative e 
gestionali 

La tendenza naturale ad organizzare attività e la propensione ad una leadership attenta sia alla gestione 
delle persone, sia al raggiungimento degli obiettivi, hanno da sempre contraddistinto le mie esperienze 
legate a studio, lavoro, sport e tempo libero (attività sportive, culturali e di volontariato). Aver presieduto il XX 
Congresso Nazionale AIPS 2014 e co-organizzato il XIX Congresso Nazionale AIPS 2012 ed il XXI 
Congresso Nazionale AIPS 2016 ha affinato le mie abilità organizzative e di gestione economica. 

 

 

Competenze professionali Le esperienze professionali legate ad attività di ricerca, didattica universitaria ed organizzazione di eventi 
culturali e scientifici mi hanno fatto apprendere buone abilità di studio, scrittura e formazione, ma anche di 
organizzazione, gestione e controllo di processi e di eventi. 

 

 



   Curriculum Vitae  Francesca Vitali, PhD  

  © Unione europea, 2002-2015 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 6 / 22  

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

Competenze sportive La pratica sportiva ha da sempre accompagnato la mia vita. In particolare, il nuoto praticato fin dalla 
fanciullezza e l’attività subacquea cominciata a 17 anni (nel 1991) rappresentano tuttora le mie attività 
sportive e ricreative preferite: ho conseguito nel 2001 il brevetto subacqueo DIVE CONTROL SPECIALIST & 
ASSISTANT INSTRUCTOR (Certification number: IT.4095 DC-I) della SCUBA SCHOOLS INTERNATIONAL 
(Specialties: Stress & Rescue, Boat Diving and Equipment Techniques). Le mie ulteriori esperienze sportive 
riguardano la pallavolo, lo sci, il tennis e il tiro a segno. 
 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 
 

Elaborazione  
delle informazioni Comunicazione Creazione di 

contenuti Sicurezza Risoluzione 
di problemi 

 

Avanzato Avanzato avanzato base intermedio 
 

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione - Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato 
 

 

Buona padronanza di: 
1. Ambienti, Sistemi Operativi e Applicazioni 
- WINDOWS ’9x, Me, 2000, Xp, 7, 10, … 
- Microsoft Office 2007 (elaboratore di testi, fogli elettronici, software di presentazione) 
2. Applicazioni software per l’analisi statistica dei dati (quantitativa e qualitativa) e la ricerca 
- SPSS 22.0; STATISTICA 8.0, AMOS 3.6, 4.0; LISREL 8.51, ATLAS/TI; NUD*IST, NVIVO; SPHINX SURVEY 4.0 
LIMESURVEY OPEN SOURCE SURVEY APPLICATION (per sviluppo e raccolta di risposte a survey online e offline) 

 

 

Competenze artistiche Una passione adolescenziale, coltivata in modo autonomo e discontinuo negli anni, è il disegno (tecniche 
miste, acquerello e carboncino). 

 

 

Patente di guida Patente di guida della Repubblica Italiana, Categoria “B”, n. BO2500610K, rilasciata il 23 ottobre 1992 

Riconoscimenti e premi - Vincitrice del secondo posto del “Premio Alberto Madella per la ricerca applicata allo sport” della Scuola 
dello Sport del C.O.N.I., Edizione 2019, con lo studio: Callovi, R.*, Vitali, F.*, e Schena, F., “Supportare la 
doppia carriera degli studenti-atleti: il Progetto «Academic Coach»” (*Le Autrici hanno contribuito alla pari). 

- Vincitrice del primo posto del “Premio Alberto Madella per la ricerca applicata allo sport” della Scuola dello 
Sport del C.O.N.I., Edizione 2015, con lo studio: Trentin, C.*, Vitali, F.*, Bellutti, A., e Schena, F., “Processi 
motivazionali e volontariato sportivo nell’Universiade invernale Trentino 2013” (*Le Autrici hanno 
contribuito alla pari). 

- Vincitrice del Premio S.I.G.O.T. (Società Italiana di Geriatria, Ospedale e Territorio) per il miglior abstract 
presentato al XXXI Congresso nazionale S.I.G.O.T., Genova, 8-9 giugno 2017, con la presentazione: 
Tasso, E., Vitali, F., Minetti, L., “Adapted Physical Activity’s program for empowerment and active ageing 
in Genoa Socio-Sanitary Districts”. 

 

Appartenenza a associazioni 
 

- International Society of Sport Psychology (I.S.S.P.) (issponline.org) (dal 2017); 
- Associazione Ricerca e Promozione Esercizio Adattato (A.R.P.E.A.) (associazionearpea.it) (dal 2015); 
- Associazione Alumni Scienze Motorie Verona (alumniscienzemotorieverona.it) (dal 2014); 
- Società Italiana di Scienze Motorie e Sportive (S.I.S.M.eS.) (sismes.org) (dal 2013); 
- Associazione Italiana di Psicologia dello Sport e dell’esercizio (A.I.P.S.) (aipsweb.it) (dal 2002). 

 
 

Incarichi - Membro del Comitato Scientifico per la Disabilità dell’Università degli Studi di Verona (dal 2020); 
- Member of the Advisory Committee for the PhD student Sofie Smismans, Vrije Universiteit Brussel, 

Belgium (2017-2020); 
- Member of the PhD jury for the PhD student Simon Defruyt, Vrije Universiteit Brussel, Belgium (2016-

2019); 
- Member of the SISMES Group on “Sport, Training & Performance” (www.sismes.org/sport-allenamento-

prestazione) (dal 2017); 
- Co-Tutor della PhD student Elisa Bisagno, Università degli Studi di Genova (2016-2019); 
- Co-Direttore scientifico con Federico Schena del progetto “Academic Coach” che supporta la doppia 

carriera degli studenti-atleti dell’Università di Verona (dal 2017); 
- Responsabile scientifica, Centro Studi e rapporti con le Università, Assist - Associazione Nazionale Atlete 

(assistitaly.it) (dal 2017); 
- Direttore scientifico dell’area di Psicologia dello sport, Istituto Universitario Salesiano Torino Rebaudengo 

(I.U.S.TO) (ius.to) (dal 2015); 
- Consigliere, Membro del Direttivo dell’Associazione Ricerca Promozione Esercizio Adattato (A.R.P.E.A.) 

(associazionearpea.it) (dal 2015); 
- Presidente nazionale dell’Associazione Italiana di Psicologia dello Sport e dell’esercizio (A.I.P.S.) 

(aipsweb.it) (2014-2016); 
- Direttore scientifico della SRdS, C.O.N.I. Comitato Emilia Romagna (emiliaromagna.coni.it) (2013-2014); 
- Editor/Direttore Scientifico de il Giornale Italiano di Psicologia dello Sport (ilGIPS), organo ufficiale 

dell’Associazione Italiana di Psicologia dello Sport e dell’esercizio (A.I.P.S.); ISSN: 1722-8530; Calzetti e 
Mariucci Editori (gips.calzetti-mariucci.it) (dal 2011); 

- Consulente ed esperto di area per la Psicologia dello sport per Educazione Fisica e Sport nella Scuola, 
organo ufficiale della F.I.E.F.S. e delle Associazioni Unite di Educazione Fisica; ISSN: 1722-9545 
(issuu.com/fiefs/docs) (dal 2014); 

- Co-Presidente del XXI Congresso Nazionale A.I.P.S. 2016, «Professioni e professionalità nella psicologia 
dello sport in Italia», Bologna, 27-29 maggio 2016; 
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ALLEGATI 
 
 

Allegato 1: Pubblicazioni  
  

Peer reviewed publications 
with impact factor 

Mallia, L., Chirico, A., Zelli, A., Galli, F., Bortoli, L., Conti, C., Diotaiuti, P., Robazza, C., Schena, F., Vitali, F., 
Zandonai, T., & Lucidi, F. (2019). The implementation and evaluation of a media literacy intervention about 
PAES use in sport science students. Frontiers in Psychology (submitted). 

Cristini, J., Varesco, G., Vitali, F., Bortoli, L., Robazza, C., Tarperi, C., & Schena, F. (2019). Reliability of time-to-
exhaustion running test and the influence of fitness level. European Journal of Sport Science (submitted). 

Morano, M., Bortoli, L., Ruiz, M., Vitali, F., & Robazza, C. (2019). Self-efficacy and enjoyment of physical activity 
in children: factorial validity of two pictorial scales. PeerJ:e7402. DOI: 10.7717/peerj.7402. 

Di Battista, R., Robazza, C., Ruiz, M. C., Bertollo, M., Vitali, F., & Bortoli, L. (2019). Student’s Intention to 
Practice Physical Activity: The Interplay of Task-involving Climate, Competence Needs Satisfaction, and 
Psychobiosocial States in Physical Education. European Physical Education Review, 25, 761-777. DOI: 
10.1177/1356336x18770665. 

Di Corrado, D., Guarnera, M., Vitali, F., Quartiroli, A., & Coco, M. (2019). Imagery ability of elite level athletes 
from individual vs. team and contact vs. no-contact sports. PeerJ 7:e6940. DOI: 10.7717/peerj.6940. 

Vitali, F., Tarperi, C., Cristini, J., Rinaldi, A., Zelli, A., Lucidi, F., Schena, F., Bortoli, L., & Robazza, C. (2019). 
Action monitoring through external or internal focus of attention does not impair endurance performance. 
Frontiers in Psychology 10:535. DOI: 10.3389/fpsyg.2019.00535. 

Vitali, F., Robazza, C., Bortoli, L., Bertinato, L., Schena, F., & Lanza, M. (2019). Enhancing fitness, enjoyment, 
and physical self-efficacy in primary school children: a DEDIPAC naturalistic study. PeerJ 7:e6436. DOI: 
10.7717/peerj.6436. 

Bortoli, L., Vitali, F., Di Battista, R., Ruiz, M. C., & Robazza, C. (2018). Initial validation of the Psychobiosocial 
States in Physical Education (PBS-SPE) scale. Frontiers in Psychology, 9:2446. DOI: 
10.3389/fpsyg.2018.02446. 

Rinaldo, N., Bacchi, E., Coratella, G., Vitali, F., Milanese, C., Rossi, A., Schena, F., & Lanza, M. (2017). Effects 
of combined aerobic-strength training vs fitness education program in COPD patients. International Journal 
of Sports Medicine, 8, 1001-1008. DOI: 10.1055/s-0043-112339. 

Di Corrado, D., Vitali, F., Robazza, C., & Bortoli, L. (2015). Self-efficacy, emotional states, and performance in 
carom billiards. Perceptual & Motor Skills, 121, 14-25. DOI: 10.2466/30.PMS.121c11x6. 

Bortoli, L., Bertollo, M., Vitali, F., Filho, E., & Robazza, C. (2015). The effects of motivational climate interventions 
on psychobiosocial states in high school physical education. Research Quarterly for Exercise and Sport, 86, 
196-204. DOI: 10.1080/02701367.2014.999189. 

Additional peer reviewed 
publications 

Santamaria, T., Mallia, L., Vitali, F., Girelli, L., Alivernini, F., & Lucidi, F. (2020). Imagine your body without seeing 
it: The effect of physical activity upon the physical self-concept in people with and without blindness. Sport 
Sciences for Health (published online). DOI: doi.org/10.1007/s11332-019-00618-1. 

Bisagno, E., Morra, S., Basciano, M., Rosina, C., & Vitali, F. (2019). Assessing individual performance in team 
sports: A new method developed in youth volleyball. Journal of Functional Morphology and Kinesiology, 4, 
53. DOI: 10.3390/jfmk4030053. 

- Presidente del XX Congresso Nazionale A.I.P.S. 2014, «Tradizione e innovazione: sfide per la psicologia 
dello sport e dell’esercizio», Rovereto (TN), 23-25 maggio 2014; 

- Coordinatrice del Comitato Organizzatore del XIX Congresso Nazionale A.I.P.S. 2012, «Il comportamento 
motorio e sportivo tra ricerca e lavoro sul campo», Verona, 24-26 maggio 2012; 

- Membro dei Comitati Scientifici: XXII Congresso Nazionale A.I.P.S. 2018, «Oltre i limiti. La psicologia dello 
sport tra prestazione e salute», Venezia-Mestre, 25-27 maggio 2018; 2nd European Seminar on Sport 
Psychology «Sport and Exercise Psychology Under the Leaning Tower», Pisa, 28-30th September 2017; 
1st European Seminar on Sport Psychology «Sport and Exercise Psychology Under the Leaning Tower», 
Pisa, 3-5th March 2016; 50th Anniversary Seminar of International Society of Sport Psychology (I.S.S.P.), 
Roma, 19-20th April 2015; XVIII Congresso Nazionale A.I.P.S. 2010, «Psicologia dello Sport e dell’esercizio 
tra prestazione e benessere», Chieti, 15-17 ottobre 2010; XVII Congresso Nazionale A.I.P.S. 2008, «La 
psicologia applicata allo sport: dall’attività fisica all’agonismo», Senigallia (AN), 16-18 maggio 2008; 

- Membro dei Comitati Tecnici-Scientifici del C.O.N.I. Comitato Regionale Trentino (2013-2016) e C.O.N.I. 
Comitato Regionale Emilia Romagna (2014-ad oggi). 

 

Attività di reviewer 
(referaggio scientifico) 

PlosONE; International Journal of Sport and Exercise Psychology; Frontiers in Psychology; Motor Control; 
Cognitive Processing - International Quarterly of Cognitive Science; International Journal of Sport 
Psychology; Sport Sciences for Health; Sport, Exercise, and Performance Psychology; Giornale Italiano di 
Psicologia. 

  

Referenze 
(persone da contattare) 

 

- Prof. Jeffrey J. Martin, Wayne State University, Detroit, Michigan, U.S.A.; 
- Prof. Claudio Robazza, Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara, Italia; 
- Prof. Paul Wylleman, Vrije Universiteit Brussel, Belgium. 
 

 
 

 Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae, nell’Allegato 1 (Pubblicazioni) e 
nell’Allegato 2 (Comunicazioni a Congressi e Seminari) sono esatte e veritiere. Autorizzo il trattamento dei 
miei dati personali ai sensi del D.Lgs. del 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati 
personali”. Autorizzo la Federazione Italiana Sport Paralimpici degli Intellettivo Relazionali (F.I.S.D.I.R.) alla 
pubblicazione di questo CV e dei suoi allegati sul sito web istituzionale. 
 

Data 14 gennaio 2020 
 

 

Firma 
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Vitali, F., Bortoli, L., Bertinato, L., Robazza, C., & Schena, F. (2015). Motivational climate, resilience, and burnout 
in youth sport. Sport Sciences for Health, 11, 103-108. DOI: 10.1007/s11332-014-0214-9. 

Vitali, F. (2010). The contributions of sport psychology to prevent and to recovery from sport injury. 
Mediterranean Journal of Musculoskeletal Surveys, 18, 38-41. 

Tasso, E., Vitali, F., & Minetti, L. (2007). Health and well-being of older individuals with disabilities: A longitudinal 
analysis of an adapted physical activity home-care service. Journal of the Brazilian Society of Adapted Motor 
Activity, 12, 221-226. 

Book chapters Lanza, M., Bertinato, L., Salvadori, I., Vitali, F., & Schena, F. (2017). “Più Sport @ Scuola”: a good practice for 
Veneto primary schools? (pp. 321-333). In D. Colella, B. Antala, S. Epifani (Eds.), Physical Education in 
Primary Schools. Researches, Best Practices, Situation (pp. 321-333). Bratislava: FIEP Europe (ISBN: 
9788867604746). 

Martin, J. J., Vitali, F., & Leigh Whalen, L. (2014). Individuals with Disabilities. In A. Papaioannou & D. Hackfort 
(Eds.), Routledge Companion to Sport and Exercise Psychology. Global perspectives and fundamental 
concepts (pp. 105-118). London, UK: Taylor & Francis Publishers (ISBN: 1848721285). 

Martin, J. J., & Vitali, F. (2013). Disability and Sport. In R. C. Eklund & G. Tenenbaum (Eds.), Encyclopedia of 
Sport and Exercise Psychology (pp. 209-212). Thousand Oaks, CA: SAGE (ISBN: 1452203830). 

Martin, J. J., & Vitali, F. (2011). Social Identity Implications for Active Individuals with Physical Disabilities. In M., 
Wearing. (Ed.), Social Identity (pp. 163-173). London, UK: Nova Science Publishers (ISBN: 
9781613244623). 

Proceedings of international 
congresses 

Vitali, F., Bressan, L., Isalberti, M., & Roi, G. S. (2019). From which operators the injured soccer players 
perceived to receive social support? (pp. 383). In G. S. Roi & S. Della Villa (Eds.), Abstract book of the 28th 
Isokinetic Medical Group Conference, London, 27-29th April 2019 (ISBN: 9788860285904). 

Vitali, F., Bressan, L., & Roi, G. S. (2018). Social support perceived by a rehabilitation staff towards injured 
soccer players (pp. 380-381). In G. S. Roi & S. Della Villa (Eds.), Abstract book of the 27th Isokinetic Medical 
Group Conference, Barcelona, 2-4th June 2018 (ISBN: 9788860285416). 

Tasso, E., Vitali, F., & Minetti, L. (2014). New health deal in Genoa socio-sanitary districts (pp. 43-49). 
Proceedings of 5th International Conference “Modern trends in rehabilitation and adapted physical education 
and activity of disabled people”, Nizhniy Novgorod, March. 

Tasso, E., & Vitali, F. (2014). An adapted physical activity home-care program for a person with a severe 
disability (pp. 42-43). Proceedings of 5th International Conference “Modern trends in rehabilitation and 
adapted physical education and activity of disabled people”, Nizhniy Novgorod, March. 

Vitali, F., Bortoli, L., Robazza, C., Bertinato, L., & Schena, F. (2012). Motivational climate, resilience, and burnout 
in male athletes. Abstracts from the 10th Alps Adria Psychology Conference. Review of Psychology, 19, 74. 

Tasso, E., & Vitali, F. (2007). Adapted Physical Activity for Elders: Analysis of Three Experiences in a Wide Field 
of Intervention. Proceedings of 16th International Symposium for Adapted Physical Activity (ISAPA), Rio 
Claro, State of São Paulo, Brazil, July 24-28th. 

Tasso, E., Vitali, F., & Minetti, L. (2005). Home-care Service of adapted physical activity for old people. 
Proceedings of 15th International Symposium for Adapted Physical Activity (ISAPA), Verona, July 5-9th. 

Vitali, F., et Odoardi, C. (2005). Choix professionnel, propension pour l’entrepreneuriat et intentions 
entrepreneurialles: le rôle des parents lors de l’elaboration d’un projet professionnel de leurs enfants. En A., 
Battistelli, M., Depolo, et F., Fraccaroli (sous la direction de) (2005), La qualité de la vie au travail dans les 
années 2000. Actes du 13ème Congrès de Psychologie du Travail et des Organisations. Bologna: CLUEB. 

Proceedings of Italian congresses Coco, M., Guerrera, C. S., Buscemi A., Vitali, F., Di Corrado, D. (2019). Role of lactic acid on cognitive functions. 
Sport Sciences for Health, 15, S17. 

Cristini, J., Varesco, G., Vitali, F., Bortoli, L., Robazza, C., Schena, F, Tarperi, C. (2019). Repeated Time to 
Exhaustion running tests reliability is influenced by improvements in endurance capacity. Sport Sciences for 
Health, 15, S10-11. 

Di Corrado, D., Guarnera, M., Vitali, F., Quartiroli, A., & Coco, M. (2018). Imagery ability in sport types: 
Differentiation between vividness and kinesthetic imagery and mental rotation. Sport Sciences for Health, 
14, S69. 

Tasso, E., Spallarossa, F., Minetti, L., Sampietro, L., & Vitali, F. (2018). Health for elderly: a physiotherapy 
assessment tool to assess physical and psychosocial skills and pain. European Geriatric Medicine, 9 
(S1):S301. 

Tasso, E., Vitali, F., & Minetti, L. (2018). Adapted physical activity’s service: a support process for active ageing 
and empowerment in Genoa Socio-Sanitary Districts. European Geriatric Medicine, 9 (S1):S134. 

Vitali, F., Bertinato, L., Avancini, A., Schena, F., & Lanza, M. (2016). Effects of the “Più Sport @ Scuola” project 
on fitness, enjoyment, and physical self-efficacy of primary school children: a DEDIPAC study. Sport 
Sciences for Health, 12, S4. DOI: 10.1007/s11332-016-0305-x 

Mazzocchi, M., Lanza, M., La Torre, G., Moro, D., Baldi Antognini, A., Bertinato, L., Brigidi, P., Calia, P.P., 
Canavari, M., Canavari, M., Capacci, S., Castellari, E., De Giusti, M., Ferrante, M., Leucci, A.C., Masotti, M., 
Ragona, M., Rettaroli, R., Saulle, R., Schena, F., Sckokai, P., Vitali, F., Wongprawmas, R., Allais, O., De 
Bourdeaudhuij, I., Jakerveld, J., Lien, N., Monsivais, P., Nicolaou, M., O’Gorman, D., Renner, B., Stronks, 
K., & Brug, J. (2016). The role of the INTREPID Consortium in the European DEDIPAC-KH project. Sport 
Sciences for Health, 12, S45. DOI: 10.1007/s11332-016-0305-x 

Mazzocchi, M., Lanza, M., La Torre, G., Moro, D., Baldi Antognini, A., Bertinato, L., Brigidi, P., Calia, P.P., 
Canavari, M., Castellari, E., De Giusti, M., Ferrante, M., Leucci, A.C., Masotti, M., Ragona, M., Rettaroli, R., 
Saulle, R., Schena, F., Sckokai, P., Vitali, F., Wongprawmas, R., Allais, O., De Bourdeaudhuij, I., Jakerveld, 
J., Lien, N., Monsivais, P., Nicolaou, M., O’Gorman, D., Renner, B., & Brug, J. (2016). The role of the 
INTREPID Consortium in the European DEDIPAC-KH project. Italian Journal of Anatomy and Embriology, 
121, 95. 

Pinti, G., Chiari, C., Vitali, F., Schena, F., & Bertinato, L. (2015). Differences between European guidelines and 
Italian experiences in Physical Education programme at primary school: evidences and perspectives. Sport 
Sciences for Health, 11, S89 DOI: 10.1007/s11332-015-0234-0 

Levorato, F., Bordignon, G., Vitali, F., Chiari, C., Schena, F., Bertinato, L., Capuzzo, A., & Miola, S. (2015). 
Preliminary results of the application of ecological model “PiùVitaSana”. Sport Sciences for Health, 11, S88 
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DOI: 10.1007/s11332-015-0234-0 
Avancini, A., Vitali, F., & Lanza, M. (2015). Physical skills and academic achievement in primary school children. 

Sport Sciences for Health, 11, S83 DOI: 10.1007/s11332-015-0234-0 
Tasso, E., Marchisio, P., Luzzago, R., & Vitali, F. (2014). An integrated Adapted Physical Activity home-care 

program for an elder with spinal cord injury. Sport Sciences for Health, 10, S87 (ISSN: 1824-7490). 
Tasso, E., & Vitali, F. (2014). Foster health and active life-style with an Adapted Physical Activity program for 

elders with frailty and disability in Genoa. Sport Sciences for Health, 10, S88 (ISSN: 1824-7490). 
Vitali, F., Bellutti, A., Trentin, C., & Schena, F. (2014). Motivational processes and sport volunteering during 

Winter Universiade Trentino 2013. Sport Sciences for Health, 10, S35 (ISSN: 1824-7490). 
Vitali, F., Bortoli, L., Robazza, C., Bertinato, L., & Schena, F. (2013). Post-traumatic symptoms, resilience, and 

enjoyment of physical activity in children exposed to the 2012 earthquake in Emilia. The Journal of Sports 
Medicine and Physical Fitness, 9, 123-124. 

Varalta, C., Rudi, D., Vitali, F., Schena, F., & Lanza, M. (2011). Exercise motives in independent older adults. 
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Allegato 2: Comunicazioni a 
Congressi e Seminari 

 

  

2020  
  

• Luogo e data: Seville (Spain), 1-4th July 2020 
• Istituzione: European College of Sport Science (E.C.S.S.) 

• Titolo: 25th Congress of the E.C.S.S. Seville 2020 
• Contributo (invited oral presentation 

15min in a Symposium): 
Vitali, F., “Be a Winner In elite Sport and Employment before and after athletic Retirement (B-WISER): project 
description and main findings” 

  
2019  

  
• Luogo e data: Verona, 6 dicembre 2019 

• Istituzioni: Università degli Studi di Verona 
• Titolo: Seminario «Vigile del Fuoco e Attività Fisica» 

• Invited oral presentation (20min): Vitali, F., “La pratica dell’attività fisica: deterrenti e promotori” 
  

• Luogo e data: Rovereto (TN), 29 novembre 2019 
• Istituzioni: Arché, Università degli Studi di Trento, Laboratorio di Osservazione Diagnosi e Formazione (O.D.F. Lab) 

• Titolo: Convegno «Autismo e Sport Outdoor» 
• Invited oral presentation (20min): Vitali, F., “Sport e attività motorie inclusive come stili di vita a supporto del welfare trentino” 

  
• Luogo e data: Verona, 28 novembre 2019 

• Istituzioni: Università degli Studi di Verona, C.O.N.I. e Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali 
• Titolo: Seminario «Fratelli di Sport» 

• Invited oral presentation (30min): Vitali, F., “Integrazione e identità: il contributo dell’attività motoria e sportiva” 
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• Luogo e data: Firenze, 21 novembre 2019 

• Istituzione: Università degli Studi di Firenze 
• Titolo: Seminario per gli studenti del Corso di Laurea in Psicologia del ciclo di vita e dei contesti 

• Invited lesson (3h): Vitali, F., “Psicologia dello sport. Potenziale educativo dello sport giovanile e sostegno alla doppia-carriera” 
  

• Luogo e data: Firenze, 14 novembre 2018 
• Istituzioni: Regione Toscana, SRdS del C.O.N.I. Comitato Regionale Toscana, C.I.P. Toscana, Ufficio Scolastico Regionale 

Toscana 
• Titolo: Seminario Regionale "Sport e Scuola Compagni di Banco» 

• Comunicazione orale su invito (1h): Vitali, F., “Sport a scuola: come educare e motivare? Ricadute applicative per l’Educazione Fisica” 
  

• Luogo e data: Rovereto (TN), 7-8th November 2019 
• Istituzioni: Centro di Ricerca Sport Montagna e salute (Ce.Ri.S.M.), University of Verona 

• Titolo: 8th International Congress Mountain, Sport & Health «Updating Study and Research from Laboratory to Field» 
• Invited oral presentation (30min): Vitali, F., “Enhancing athletes’ employability after retirement from sport: the importance of competencies” 

  
• Luogo e data: Forlì, 26 ottobre 2019 

• Istituzione: Dorelan S.p.A. 
• Titolo: 2° Convegno «Sleep & Performance» 

• Comunicazione orale (30min): Vitali, F., “Il sonno e la mente: migliorare le proprie capacità cognitive” 
  

• Luogo e data: Roma, 23-24 ottobre 2019 
• Istituzione: Preparazione Olimpica C.O.N.I., Centro di Preparazione Olimpica “G. Onesti” 

• Titolo: Seminari Tecnici per le Attività di Alto Livello «L’alta prestazione inizia dalla corretta preparazione dei giovani» 
• Comunicazioni orali (15min): - Vitali, F., “L’impatto dei nuovi stili di vita giovanili sulla pratica dello sport di vertice” 

  
• Luogo e data: Bologna, 27-29 settembre 2019 

• Istituzione: Società Italiana di Scienze Motorie e Sportive (S.I.S.M.eS.), Alma Mater Studiorum Università di Bologna 
• Titolo: XI Congresso Nazionale «Ricerca e Formazione applicate alle Scienze Motorie e Sportive» 

• Comunicazioni orali (15min): - Coco, M., Guerrera, C. S., Buscemi A., Vitali, F., Di Corrado, D., “Role of lactic acid on cognitive functions” 
- Cristini, J., Varesco, G., Vitali, F., Bortoli, L., Robazza, C., Schena, F, Tarperi, C., “Repeated Time to 

Exhaustion running tests reliability is influenced by improvements in endurance capacity” 
  

• Luogo e data: Seville (Spain), 2-6th September 2019 
• Istituzione: European Association for Sport Management (E.A.S.M.) 

• Titolo: European Sport Management Conference 2019 
• Oral presentation (15min): Smismans, S., Wylleman, P., De Brandt, K., Defruyt, S., Vitali, F., Ramis, Y., Lobinger, B., Ekengren, J., Cecic-

Erpic, S., “From Elite Sport to the Job Market: Development and Initial Validation of the Athletes' Competency 
Questionnaire for Employability” 

  
• Luogo e data: Münster (Germany), 15-20th July 2019 

• Istituzione: EUROPEAN FEDERATION OF SPORT PSYCHOLOGY (F.E.P.S.A.C.) 
• Titolo: 15th F.E.P.S.A.C. European Congress «Building the Future of Sport & Exercise Psychology» 

• Contributi: - Symposium titled “Optimizing athletes’ vocational development: European perspectives”, Chairs: Wylleman, 
P., and De Brandt, K. (Vrije Universiteit Brussel, Belgium), Discussant: Stambulova, N. (Halmstad 
University), oral presentation (15’): Vitali, F., Tabarini, N., Schena, F., De Brandt, K. “Enhancing Athletes' 
Employability Before and After Sport Retirement: The Role of Competences” 

- Symposium titled “Cognitive and motor development in and through sports and physical activity”, Chair: 
Musculus, L. (German Sport University Cologne, Germany), oral presentation (15’): Bisagno, E., Morra, S., 
Vitali, F. “The role of working memory in motor learning and sports performance: two studies with young 
volleyball players” 

- poster: Mallia, L., Zelli, A., Bortoli, L., Chirico, A., Conti, C., Diotaiuti, P., Filipponi, M., Robazza, C., Vitali, F., 
Zandonai, T., Lucidi, F. “Doping-related Media Literacy and social-cognitive mechanisms underpinning 
doping use” 

  

• Luogo e data: Predazzo (TN), 11 maggio 2019 
• Istituzione: Scuola Alpina della Guardia di Finanza 

• Titolo: 10mo Convegno nazionale, «La psicologia può…contributi della psicologia agli sport della montagna» 
• Comunicazione orale (30min): Vitali, F., “Sport giovanile e prestazione: il ruolo dei genitori” 

  

• Luogo e data: Enna, 3 maggio 2019 
• Istituzione: Libera Università degli Studi di Enna "Kore" 

• Titolo: Seminario per gli studenti del Corso di Laurea in Scienze dell’Educazione Primaria 
• Invited seminar (2h): Vitali, F., “Insegnare life skills con l’attività motoria e sportiva: benefici psicologici e sociali per la scuola primaria” 

  

• Luogo e data: London (United Kingdom), 27-29th April 2019 
• Istituzioni: Isokinetic Medical Group and F.I.F.A. Medical Centre of Excellence 

• Titolo: 28th Isokinetic Medical Group Conference «Football Medicine meets the Universe of Sport» 
• Poster: Vitali, F., Bressan, L., Isalberti, M., Roi G. S., “From which operators the injured soccer players perveived to 

receive social support?” 
  

• Luogo e data: Rovereto (TN), 14 aprile 2019 
• Istituzioni: EDUCA 10mo Festival dell’educazione “Scuola e Famiglia” e CeRiSM, Università di Verona 

• Titolo: Workshop (2h) «Famiglie a bordo campo» 
• Moderazione del workshop: Vitali, F. modera Valentina Biino, Giorgio Cagnotto e Josepha Idem 

  

• Luogo e data: Venezia-Mestre, 13 aprile 2019 
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• Istituzioni: Scuola dello Sport (SdS) del C.O.N.I., Istituto Universitario Salesiano di Venezia (IUSVE) 
• Titolo: Seminario inserito nel catalogo formativo 2019 «La psicologia al servizio dello sport» 

• Comunicazione orale (30min): Vitali, F., “Lo sport giovanile e la relazione con i genitori” 
  

• Luogo e data: Faenza (RA), 29 marzo 2019 
• Istituzioni: Società Atletica 85 Faenza, FIDAL, FIN 

• Titolo: Convegno «Non abbassare l’asticella: il talento sportivo. Ricerca, Abbandono, Mantenimento» 
• Comunicazione orale (20min): Vitali, F., “Settore Giovanile e Alto Livello: ruoli diversi, capacità diverse, motivazioni da indurre” 

  

• Luogo e data: Verona, 19 marzo 2019 
• Istituzioni: Esercito Italiano (Comando Forze Operative Terrestri di Supporto) e Università degli Studi di Verona 

• Titolo: Convegno «Sovrappeso, obesità e corretti stili di vita: attualità e prospettive» 
• Comunicazione orale (20min): Vitali, F., “Basi psicologiche del processo di cambiamento verso una vita attiva” 

  

• Luogo e data: Firenze, 21 febbraio 2019 
• Istituzioni: Centro Giovanile di Formazione Sportiva (C.G.F.S.), C.O.N.I., Regione Toscana,  

• Titolo: International Congress «No Violence in Sport (NOVIS)» 
• Comunicazione orale (30min): Vitali, F., “What is violence in sport. How it manifests itself. From where it originates.” 

  

2018 
 

  

• Luogo e data: Brussel (Belgium), 12th December 2018 
• Istituzione: Vrije Universiteit Brussel 

• Titolo: B-WISER International Final Conference «Optimizing Athletes’ Employability» 
• Contributi: - Round Table (75’): B-WISER: Lessons learned and actions taken by the participating Member States 

Moderator: Wylleman, P., Vrije Universiteit Brussel 
Panel: Stambulova, N., Halmstad Univeristy; Lobinger, B., German Sport Universit; Vitali, F., University of 
Verona; Cecic-Erpic, S., University of Lublijana; Torregrossa, M., Univesitat Autonoma de Barcelona; 
Defruyt, S., Vrije Universiteit Brussel 

- Workshop (45’): WHO AM I? “The Athletes’ Competency Questionnaire for Employability: Assisting athletes 
in evaluating their competencies, Vitali, F., Tabarini, N., University of Verona 

  

• Luogo e data: Parabiago (MI), 4 dicembre 2018 
• Istituzione: Rugby Parabiago - Comune di Parabiago (MI)  

• Titolo: Seminario «I giovani e lo sport. Sport è salute, sport è educazione» 
• Comunicazione orale (2h): Vitali, F., “Motivare, educare e migliorare la performance dei giovani rugbisti: il ruolo di allenatori e genitori” 

  

• Luogo e data: Firenze, 26 novembre 2018 
• Istituzioni: Regione Toscana, SRdS del C.O.N.I. Comitato Regionale Toscana, C.I.P. Toscana, Ufficio Scolastico Regionale 

Toscana 
• Titolo: Seminario «Progetti Scuola Primaria "Sport di Classe" e "Sport e Scuola Compagni di Banco» 

• Comunicazione orale (1h): Vitali, F., “Educare i giovani con lo sport a scuola. Aspetti motivazionali e modelli di insegnamento in Educazione 
Fisica” 

  

• Luogo e data: Cesena, 24 novembre 2018 
• Istituzioni: Federazione Italiana Triathlon (FITRI), Tecnhogym s.p.a. 

• Titolo: 7° Convegno Nazionale Scientifico FITRI «La corretta gestione del recupero per il miglioramento della 
performance» 

• Comunicazione orale (15min): Vitali, F., “Aspetti psicologici, qualità del sonno e performance” 
  

• Luogo e data: Milano, 17 novembre 2018 
• Istituzione: Scuola Regionale dello Sport (SRdS) del C.O.N.I. Lombardia 

• Titolo: Seminario «Meeting SRdS Lombardia 2018. Aggiornamento e formazione per i docenti SRdS Lombardia” 
• Contributi: - comunicazione orale (30’): Vitali, F., “Il processo di apprendimento: riferimenti scientifici e teorie a confronto” 

- comunicazione orale (1h): Vitali, F., “Gli aspetti relazionali e motivazionali nella comunicazione didattica” 
- comunicazione orale (2h): Vitali, F., “Il valore della formazione psicologica del tecnico: dall’avviamento 

all’alto livello”. 
  

• Luogo e data: Chieti, 10 novembre 2018 
• Istituzione: SRdS del C.O.N.I. Abruzzo 

• Titolo: Seminario «Sport al femminile: questo (s)conosciuto” 
• Comunicazione orale (30min): Vitali, F., “Relazione allenatore-atleta: differenze di genere” 

  

• Luogo e data: Roma, 7 novembre 2018 
• Istituzione: Scuola dello Sport (SdS) del C.O.N.I., Centro di preparazione olimpica “G. Onesti” 

• Titolo: Seminario inserito nel catalogo formativo 2018 «La psicologia al servizio dello sport» 
• Comunicazione orale (30min): Vitali, F., “Lo sport giovanile e la relazione con i genitori” 

  

• Luogo e data: Firenze, 31 ottobre 2018 
• Istituzione: Università degli Studi di Firenze 

• Titolo: Seminario per gli studenti del Corso di Laurea in Psicologia del ciclo di vita e dei contesti 
• Invited lesson (3h): Vitali, F., “Psicologia dello sport. Le professioni dello psicologo dello sport: dalla ricerca al lavoro sul campo” 

  

• Luogo e data: Berlin (Germany), 10-12th October 2018 
• Istituzione: European Geriatric Medicine Society 

• Titolo: 14th International Congress of the European Geriatric Medicine Society «Advancing Geriatric Medicine in a 
Modern World» 

• Contributi: - poster: Tasso, E., Vitali, F., Minetti, L., “Adapted Physical Activity’s service: A support process for active 
ageing and empowerment in Genoa Socio-Sanitary Districts” 

- poster: Tasso, E., Spallarossa, F., Minetti, L., Sampietro, L., Vitali, F., “Health for elderly: A physiotherapic 
assessment tool to assess physical and psychosocial skills and pain” 
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• Luogo e data: Enna, 8 ottobre 2018 
• Istituzione: Libera Università degli Studi di Enna "Kore" 

• Titolo: Seminario per gli studenti del Corso di Laurea in Scienze delle attività motorie e sportive 
• Invited seminar (2h): Vitali, F., “Insegnare life skills ai giovani atleti: ricadute applicative per allenatori ed educatori sportivi” 

  

• Luogo e data: Messina, 5-7 ottobre 2018 
• Istituzioni: Società Italiana di Scienze Motorie e Sportive (S.I.S.M.eS.), Università degli Studi di Messina 

• Titolo: X Congresso Nazionale «Ricerca e Formazione applicate alle Scienze Motorie e Sportive» 
• Oral keynote (20min): Di Corrado, D., Guarnera, M., Vitali, F., Quartiroli, A., Coco, M., “Imagery ability in sport types: Differentiation 

between vividness and kinesthetic imagery and mental rotation” 
  

• Luogo e data: Forlì, 9 giugno 2018 
• Istituzione: Dorelan S.p.A. 

• Titolo: 1° Convegno «Sleep & Performance» 
• Comunicazione orale (30min): Vitali, F., “Aspetti psicologici, qualità del sonno e performance” 

  

• Luogo e data: Barcelona (Spain), 2-4th June 2018 
• Istituzioni: Isokinetic Medical Group, F.I.F.A. Medical Centre of Excellence and Barça Innovation Hub 

• Titolo: 27th Isokinetic Medical Group Conference «Football Medicine Outcomes: Are we winning?» 
• Poster: Vitali, F., Bressan, L., Roi G. S., “Social support perceived by a rehabilitation staff towards injured soccer players” 

  

• Luogo e data: Venezia-Mestre, 25-27 maggio 2018 
• Istituzione: ASSOCIAZIONE ITALIANA DI PSICOLOGIA DELLO SPORT E DELL’ESERCIZIO (A.I.P.S.) 

• Titolo: XXII Congresso Nazionale A.I.P.S. 2018 «Oltre i limiti. La psicologia dello sport tra prestazione e salute» 
• Contributi: - comunicazione orale (15’): Vitali, F., Bortoli, L., Ruiz, M. C., Bortolan, L., Modena, R., Fornasiero, A., 

Savoldelli, A., Zoppirolli, C., Schena, F., Robazza, C., e Pellegrini, B., “Modalità di allenamento e strategie 
attentive degli atleti partecipanti alla Marcialonga 2016” 

- comunicazione orale (15’): Vitali, F., Tabarini, N., Durante, M., Perera, K.A., Masciadri, R., Chiussi, R., 
Rossi, G., Defruyt, S., De Brandt, K., Schena, F., & Wylleman, P., “Favorire la transizione di successo dallo 
sport d’élite al lavoro: il modello italiano nella cornice di B-WISER” 

  

• Luogo e data: Milano, 8th May 2018 
• Istituzioni: Adecco Italia, University of Verona, C.O.N.I. 

• Titolo: National seminar on B-WISER co-funded project by the Erasmus+ Programme of the European Union «A dual 
point of view» 

• Comunicazione orale (30min): Vitali, F., “The Italian contributions to B-WISER project: Supporting dual career and employability of active and 
former elite athletes” 

  

• Luogo e data: Predazzo (TN), 5 maggio 2018 
• Istituzione: Scuola Alpina della Guardia di Finanza 

• Titolo: IX Convegno nazionale, «Lo sport femminile: il genere fa la differenza?”» 
• Comunicazione orale (30min): Vitali, F., “Allenamento e aspetti psicologici e relazionali” 

  

2017  
  

• Luogo e data: Halmstad (Sweden), 22-23th November 2017 
• Istituzioni: Halmstad University, Swedish Association for Behavioural and Social Sciences Sports Research (S.V.E.B.I.), 

Swedish Sports Psychological Association (S.S.P.A.), Swedish Network for Adapted Physical Activity (S.N.A.F.A.) 
• Titolo: Nordic Sport Science Conference «The Double-Edged Sword of Sport: Health Promotion Versus Unhealthy 

Environments» 
• Contributo: Symposium (45’): Supporting vocational development and employment of active and former elite athletes: Panel 

discussion on career support services from a national perspective 
Moderator: Stambulova, N., Halmstad University 
Panel: Wylleman, P., Vrije Universiteit Brussel; Cecic-Erpic, S., University of Lublijana; Torregrossa, M., 
Univesitat Autonoma de Barcelona; Lobinger, B., German Sport University Cologne; Vitali, F., University of 
Verona; Lindahl, K., Swedish Sports Confederation; Ekengren, J., Halmstad University 

  

• Luogo e data: Bologna, 18 novembre 2017 
• Istituzioni: SRdS del C.O.N.I. Emilia Romagna, Casa delle donne di Bologna, Comune di Bologna, Assist 

• Titolo: Seminario «Educare all'antiviolenza di genere nello sport» inserito nel XII Festival “La violenza illustrata” «RI-
USCIRE» della Casa delle donne di Bologna, con il patrocinio di Assist - Associazione Nazionale Atlete 

• Comunicazione orale (1h): Vitali, F., “Genere e sport. Conoscere e prevenire violenza di genere e bullismo: ricadute applicative” 
  

• Luogo e data: Rovereto (TN), 9-11th November 2017 
• Istituzioni: Centro di Ricerca Sport Montagna e salute (Ce.Ri.S.M.), University of Verona 

• Titolo: 7th International Congress Mountain, Sport & Health «Updating Study and Research from Laboratory to Field» 
• Invited oral presentation (15min): Vitali, F., “Supporting dual career and employability of active and former elite athletes: Italian contributions to B-

WISER project” 
  

• Luogo e data: Brescia, 29 settembre-1ottobre 2017 
• Istituzioni: Società Italiana di Scienze Motorie e Sportive (S.I.S.M.eS.), Università degli Studi di Brescia 

• Titolo: IX Congresso Nazionale «Ricerca e Formazione applicate alle Scienze Motorie e Sportive» 
• Contributi: - comunicazione orale (15’): Vitali, F., Tarperi, C., Cristini, J., Rinaldi, A., Zelli, A., Lucidi, F., Bortoli, L., 

Robazza, C., Schena, F., “Effects of attentional control and associative strategies on running performance” 
- comunicazione orale (15’): Lanza, M., Bertinato, L., Vitali, F., Schena, F., “«Più Sport @ Scuola». A RE-AIM 

evaluation for Veneto Region project to promote physical activity and sports in schools” 
- comunicazione orale (15’): Tasso, E., Andreoli, A., Delpino, A., Rossi, M., Marsili, M., Minetti, L., Vitali, F., 

“Adapted Physical Activity in Genoa Socio-Sanitary Districts: empowerment and active ageing” 
  

• Luogo e data: Pisa (Italy), 28-30th September 2017 
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• Istituzioni: University of Pisa, Centro Studi del Centro Universitario Sportivo (C.U.S.) di Pisa 
• Titolo: 2nd European Seminar on Sport Psychology «Sport and Exercise Psychology Under the Leaning Tower» 

• Invited key-note (45min): Vitali, F., “Motivation to sport and exercise from childhood to adolescence” 
  

• Luogo e data: Pisa, 10 settembre 2017 
• Istituzioni: Comune di Pisa, Università degli Studi di Pisa, Scuola Normale Superiore Sant’Anna di Pisa, Consiglio 

Nazionale delle Ricerche 
• Titolo: Festival della robotica 2017, Seminario «Tecnologia, sport e disabilità» 

• Comunicazione orale (30min): Vitali, F., “Benefici delle attività motorie e sportive per la salute delle persone con disabilità” 
  

• Luogo e data: Genova, 8-9 giugno 2017 
• Istituzione: Società Italiana di Geriatria, Ospedale e Territorio (S.I.G.O.T.) 

• Titolo: XXXI Congresso nazionale della S.I.G.O.T.  
• Contributi: - oral presentation (15’): Tasso, E., Vitali, F., Minetti, L., “Adapted Physical Activity’s program for 

empowerment and active ageing in Genoa Socio-Sanitary Districts” 
- poster: Tasso, E., Spallarossa, F., Minetti, L, Sampietro, L., Vitali, F., “Prevention and treatment of frail 

elderly: assessing physiotherapic treatment and pain to support functional autonomy” 
  

• Luogo e data: Foggia, 3 maggio 2017; Bari, 4 maggio 2017 
• Istituzioni: Università di Foggia, Università degli Studi di Bari “A. Moro” 

• Titolo: Seminari «Attività motorie, processo educativo e stili di vita in età evolutiva. Programmi ed interventi in Puglia» 
• Invited key-notes (45min): Vitali, F., “Benefici delle attività motorie per lo sviluppo cognitivo e fisico del bambino” 

  

2016  
  

• Luogo e data: Roma, 7-9 ottobre 2016 
• Istituzioni: Società Italiana di Scienze Motorie e Sportive (S.I.S.M.eS.), Università di Roma “Foro Italico” 

• Titolo: VIII Congresso Nazionale «Ricerca e Formazione applicate alle Scienze Motorie e Sportive» 
• Oral presentation (15min): Vitali, F., Bertinato, L., Avancini, A., Schena, F., Lanza, M., “Effects of the «Più Sport @ Scuola» project on 

fitness, enjoyment, and physical self-efficacy of primary school children: a DEDIPAC study” 
  

• Luogo e data: Verona (Italy), 30th September-2nd October 2016 
• Istituzioni: International Nordic Walking Federation (I.N.W.A.), University of Verona 

• Titolo: INWA Italian National Convention 2016 
• Invited magistral lesson (1h): Vitali, F., “The psychological aspects of learning and teaching Nordic Walking” 

  

• Luogo e data: Roma, 15-17 settembre 2016 
• Istituzioni: Società Italiana di Anatomia e Istologia (S.I.A.I.), Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma 

• Titolo: 70° Congresso Nazionale della Società Italiana di Anatomia e Istologia (S.I.A.I.) 
• Comunicazione orale (15min): Mazzocchi, M., Lanza, M., La Torre, G., Moro, D., Baldi Antognini, A., Bertinato, L., Brigidi, P., Calia, P.P., 

Canavari, M., Castellari, E., De Giusti, M., Ferrante, M., Leucci, A.C., Masotti, M., Ragona, M., Rettaroli, R., 
Saulle, R., Schena, F., Sckokai, P., Vitali, F., Wongprawmas, R., Allais, O., De Bourdeaudhuij, I., Jakerveld, J., 
Lien, N., Monsivais, P., Nicolaou, M., O’Gorman, D., Renner, B., Brug, J., “The role of the INTREPID Consortium 
in the European DEDIPAC-KH project” 

  

• Luogo e data: Milano, 23 luglio 2016 
• Istituzioni: Scuola Regionale dello Sport C.O.N.I. Lombardia, Comitati Regionali di F.I.S.I. e F.I.D.A.L. 

• Titolo: «La fatica negli sport di montagna: allenamento, approccio mentale e overtraining» 
• Comunicazione orale (1h): Vitali, F., “Allenare abilità mentali e resilienza nei giovani atleti: il ruolo degli allenatori” 

  

• Luogo e data: Verona, 10-12 giugno 2016 
• Istituzione: Università degli Studi di Verona 

• Titolo: Festival del cammino - Edizione 2016 
• Workshop (1h): Vitali, F., “Psicologia del cammino” 

  

• Luogo e data: Rimini, 3 giugno 2016 
• Istituzioni: Alma Mater Studiorum - Università di Bologna, Rimini Wellness, C.O.N.I. Comitato Regionale Emilia-Romagna 

• Titolo: «Sport e stili di vita per le giovani generazioni» 
• Comunicazione orale (30min): Vitali, F., “Contributi dello sport giovanile alla salute e allo sviluppo psicofisico” 

  

• Luogo e data: Bologna, 27-29 maggio 2016 
• Istituzione: ASSOCIAZIONE ITALIANA DI PSICOLOGIA DELLO SPORT E DELL’ESERCIZIO (A.I.P.S.) 

• Titolo: XXI Congresso Nazionale A.I.P.S. 2016 «Professioni e professionalità nella psicologia dello sport in Italia» 
• Comunicazione orale (15min): Gramaccioni, G., Vitali, F., “La supervisione in psicologia dello sport” 

  

• Luogo e data: Verona, 14 maggio 2016 
• Istituzioni: SRdS del C.O.N.I. Veneto, Collegio didattico di Scienze motorie dell’Università di Verona 

• Titolo: «La preparazione atletica multidisciplinare come fattore di prevenzione degli infortuni» 
• Comunicazione orale (1h): Vitali, F., “Processi di prevenzione e recupero da un infortunio sportivo: evidenze e contributi della psicologia 

dello sport” 
  

• Luogo e data: Pisa (Italy), 3-5th March 2016 
• Istituzioni: University of Pisa, Centro Studi del Centro Universitario Sportivo (C.U.S.) di Pisa 

• Titolo: 1st European Seminar on Sport Psychology «Sport and Exercise Psychology Under the Leaning Tower» 
• Invited key-note (45min): Vitali, F., “How to prevent dropout in youth sport: the effects of motivational climate, resilience, and perceived 

competence” 
  

2015  
  

• Luogo e data: Torino, 5th December 2015 
• Istituzioni: I.U.S.TO, C.O.N.I. Comitato Regionale del Piemonte, A.I.P.S. 

• Titolo: Convegno internazionale «Le professioni della psicologia dello sport. Prospettive future» 
• Invited key-note (45min): Vitali, F., “Presentazione del Manifesto dello psicologo dello sport” 
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• Luogo e data: Padova, 2-4 ottobre 2015 
• Istituzioni: Società Italiana di Scienze Motorie e Sportive (S.I.S.M.eS.), Università degli Studi di Padova 

• Titolo: VII Congresso Nazionale «Ricerca e Formazione applicate alle Scienze Motorie e Sportive» 
• Contributi: - poster: Avancini, A., Vitali, F., Lanza, M., “Physical skills and academic achievement in primary school 

children” 
- poster: Bertinato, L., Vitali, F., Chiari, C., Levorato, F., Pinti, G., Schena, F., “Promote health in primary 

school by integrating movement and nutrition. «PiùVitaSana” model»” 
- poster: Levorato, F., Bordignon, G., Vitali, F., Chiari, C., Capuzzo, A., Miola, S., Schena, F., Bertinato, L., 

“Preliminary results of the application of ecological model «PiùVitaSana” model»” 
- poster: Pinti, G., Chiari, C., Vitali, F., Schena, F., Bertinato, L., “Differences between European guidelines 

and Italian experiences in Physical Education programme at primary school: evidences and perspectives” 
  

• Luogo e data: Madrid (Spain), 8-11th July 2015 
• Istituzioni: INTERNATIONAL COUNCIL OF SPORT SCIENCE AND PHYSICAL EDUCATION (I.C.S.S.P.E.) & INTERNATIONAL 

ASSOCIATION FOR PHYSICAL EDUCATION IN HIGHER EDUCATION (A.I.E.S.E.P.) 
• Titolo: International Conference «Moving up Physical Education and Sports Participation on the Public Health Agenda» 

• Oral presentation (15min): Lanza, M., Salvadori, I., Cimas, M., Bertinato, L., Vitali, F., “Battery of questionnaires to study youth’s 
motivations, barriers and preferences for physical activity ageing” 

  

• Luogo e data: Torino, 16 giugno 2015; Expo-Milano, 21 giugno 2015 
• Istituzioni: I.U.S.TO, C.O.N.I. Comitato Regionale del Piemonte e A.I.P.S. 

• Titolo: Presentazione del volume di Pintonello, A., e Vitali, F. (a cura di) (2015). Psicologia dello sport. Formazione, 
ricerca, consulenza. 

• Comunicazione orale (1h): Vitali, F., “Diventare psicologo dello sport: percorsi e modelli di formazione internazionale a confronto” 
  

• Luogo e data: Verona, 29 maggio 2015 
• Istituzioni: Università degli Studi di Verona, A.I.P.S., S.I.Psi.S., S.I.S.M.eS. 

• Titolo: “Infortuni sportivi: un’area multidisciplinare di studio e lavoro. Contributi della psicologia dello sport alla 
prevenzione e al recupero” 

• Comunicazione orale (45min): Vitali, F., “Il processo di recupero dell’atleta da un infortunio: ricerche sul contributo della psicologia dello sport” 
  

• Luogo e data: Bologna, 28-30 maggio 2015 
• Istituzioni: Confederazione Associazioni Regionali di Distretto (C.A.R.D.), Alma Mater Studiorum - Università di Bologna 

• Titolo: XIII Congresso Nazionale C.A.R.D. Italia - III Conferenza Nazionale Cure Domiciliari “Nuova formazione, nuove 
terapie, nuova organizzazione dei distretti per curare a casa” 

• Comunicazione orale (15min): De Matteis, M., Belvederi Murri, M., Cremonini, A., Tola, G., Piras, A., Gagliardo, L., Ricci, R., Vitali, F., Pandolfi, 
P., Banci, U., Chattat, R., Garulli, A., Toni, G., Neviani, F., Naldi, M., Lusuardi, M., Tripi, F., Zocchi, D., Zanetidou, 
S., “Percorsi di riabilitazione psicofisica nella depressione maggiore geriatrica” 

  

• Luogo e data: Zagreb (Croatia), 15-16th May 2015 
• Istituzione: Croatian Psychological Chamber, Faculty of Kinesiology, University of Zagreb 

• Titolo: 2nd International Sport Psychology Symposium 
• Invited key-note (45min): Vitali, F., “How to prevent burnout in youth sport: effects of motivational climate, resilience and perceived 

competence” 
  

• Luogo e data: Rovereto (TN), 27 aprile 2015 
• Istituzione: Università degli Studi di Trento, Dipartimento di Psicologia e Scienze Cognitive 

• Titolo: Ciclo di seminari “Le professioni dello psicologo: percorsi, attività ed esperienze di professionisti” 
• Comunicazione orale (2h): Vitali, F., “Le professioni dello psicologo dello sport: dalla ricerca al lavoro sul campo” 

  

• Luogo e data: Rome (Italy), 19-20th April 2015 
• Istituzioni: International Society of Sport Psychology (I.S.S.P.), Associazione Italiana di Psicologia dello Sport e 

dell’Esercizio (A.I.P.S.), Società Italiana di Psicologia dello Sport (S.I.Psi.S.), C.N.O.P., C.O.N.I., Università di 
Roma “La Sapienza”, Università di Roma “Foro Italico”, M.i.S.T. 

• Titolo: International Seminar 50th Anniversary International Society of Sport Psychology “A bridge from the past to the 
future” 

• Contributi: - poster: Vitali, F., Bellutti, A., Trentin, C., Schena, F., “Motivational processes and sport volunteering during 
Winter Universiade Trentino 2013” 

- poster: Vitali, F., Squassabia, S., Pogliaghi, S., “Motivational processes and prevention of burnout in youth 
rugby” 

- poster: Tasso, E., Vitali, F., Minetti, L., “An Adapted Physical Activity program for active ageing in Genoa” 
  

• Luogo e data: Bologna, 19-20 febbraio 2015 
• Istituzione: Regione Emilia-Romagna, Assessorato Politiche per la Salute 

• Titolo: VII Corso «Girolamo Mercuriale», “Attività fisica e salute: nuovi bisogni, strategie e ambiti di intervento” 
• Comunicazione orale (20min): Vitali, F., “Benefici dell'attività fisica nello sviluppo di bambini e ragazzi” 

  

2014  
  

• Luogo e data: Firenze, 27-29 novembre 2014 
• Istituzione: Società Italiana di Medicina Generale (S.I.M.G.) 

• Titolo: XXXI Congresso Nazionale S.I.M.G. 
• Comunicazione orale (20min): Assirelli, B., Belvederi Murri, M., De Matteis, M., Gagliardo, L., Banci, U., Chattat, R., Neviani, F., Tola, G., Toni, 

G., Vitali, F., Battistin, M., Santucci, S., Naldi, M., Garulli, A., Cremonini, A., Corsino, S., Zanetidou, S., Tripi, F., 
Zocchi, D., “Funzione respiratoria, depressione e ansia: effetti dell’esercizio fisico” 

  

• Luogo e data: Casalecchio di Reno (BO), 15 novembre 2014 
• Istituzioni: Polisportiva “G. Masi”, Comune di Casalecchio di Reno 

• Titolo: 50° Anniversario della Polisportiva “G. Masi”, «MASINFESTA» 
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• Comunicazione orale (30min): Vitali, F., “Motivare alla pratica sportiva” 
  

• Luogo e data: Repubblica di San Marino, 25 ottobre 2014 
• Istituzioni:  ASSOCIAZIONE ITALIANA DI PSICOLOGIA DELLO SPORT (A.I.P.S.), Comitato Olimpico Nazionale Sammarinese 

(C.O.N.S.) 
• Titolo: Seminario «Attualità in psicologia dello sport: mental training e sport giovanile» 

• Comunicazione orale (30min): Vitali, F., “Psychological Skills Training: tradizione e innovazione” 
  

• Luogo e data: Athens (Greece), 22-25th October 2014 
• Istituzione: World Health Organization (W.H.O.) 

• Titolo: 2014 International Healthy Cities Conference «Marking 25 years of the Healthy Cities movement» 
• Oral presentation (20min): Tasso, E., Vitali, F., Minetti, L., “Active lifestyle programs for health and wellness of elderly in Genoa: An Adapted 

Physical Activity socio-sanitary integrated approach” 
  

• Luogo e data: Madrid (Spain), 29th September-2nd October 2014 
• Istituzione: EUROPEAN FEDERATION OF ADAPTED PHYSICAL ACTIVITY (EU.F.A.P.A.) 

• Titolo: European Congress on Adapted Physical Activity «Inclusion into action: applications from research» 
• Contributi: - oral presentation (15’): Tasso, E., Vitali, F., Minetti, L., “A new pro-active health approach in Genoa Socio-

Sanitary Districts: Adapted Physical Activity program for active ageing” 
- oral presentation (15’): Tasso, E., Vitali, F., “An APA (Adapted Physical Activity) home program for an elder 

with complete spinal cord injury: an integrated case study” 
  

• Luogo e data: Napoli, 26-28 settembre 2014 
• Istituzioni: Società Italiana di Scienze Motorie e Sportive (S.I.S.M.eS.), Università “Parthenope” di Napoli 

• Titolo: VI Congresso Nazionale «Ricerca e Formazione applicate alle Scienze Motorie e Sportive» 
• Contributi: - comunicazione orale (15’): Vitali, F., Bellutti, A., Trentin, C., Schena, F., “Motivational processes and sport 

volunteering during Winter Universiade Trentino 2013” 
- poster: Tasso, E., Marchisio, P., Luzzago, R., Vitali, F., “An integrated Adapted Physical Activity (APA) home-

care program for an elder with spinal cord injury” 
- poster: Tasso, E., Vitali, F., “Foster health and life-style with an Adapted Physical Activity (APA) program for 

elders with frailty and disability in Genoa” 
  

• Luogo e data: Treviso, 13 settembre 2014 
• Istituzioni: Assessorato allo sport del Comune di Treviso, C.O.N.I. Point di Treviso 

• Titolo: «Perché muoversi? Il ruolo delle motivazioni nell’ambito delle attività sportive spontanee e strutturate» 
• Comunicazione orale (30min):  Vitali, F., “Processi motivazionali e prevenzione dell’abbandono nello sport giovanile” 

  

• Luogo e data: Camerino (MC), 12 luglio 2014 
• Istituzione: SRdS del C.O.N.I. Marche 

• Titolo: «Proposte didattiche innovative per l’avviamento allo sport» 
• Comunicazione orale (30min): Vitali, F., “I bambini e lo sport: sostenere la motivazione” 

  

• Luogo e data: Rovereto (TN), 23-25 maggio 2014 
• Istituzione: ASSOCIAZIONE ITALIANA DI PSICOLOGIA DELLO SPORT (A.I.P.S.) 

• Titolo: XX Congresso Nazionale A.I.P.S. 2014 «Tradizione e innovazione: sfide per la psicologia dello sport e 
dell’esercizio» 

• Contributi: - relazione introduttiva (30’) come Presidente del XX Congresso Nazionale A.I.P.S. 2014; 
- comunicazione orale (15’): Agosti, P., Bortoli, L., Vitali, F., Bellutti, A., Robazza, C., Schena, F., “Prevenire 

l’abbandono sportivo giovanile in Trentino” 
- comunicazione orale (15’): Caneva, M., Cevese, A., Roi, G. S., Vitali F. “Aspetti psicologici nell’alleanza tra 

rieducatore ed anziano con ginocchio artrosico” 
- comunicazione orale (15’): Modenese, M., Fiorio, M., Benedetti, S., Vitali, F., Cesari, P., “Ipnosi ed 

eccitabilità cortico spinale: Uno studio preliminare di Magnetica Transcranica” 
- comunicazione orale (15’): Stuffer, S., Lanza, M., Vitali, F. “Aspetti psicologici e sociali in praticanti esperti e 

neofiti di Nordic Walking: qualità di vita, autoefficacia, resilienza, divertimento” 
- comunicazione orale (15’): Tasso, E., Vitali, F., “Invecchiamento attivo e attività fisica adattata in ASL3 

Genovese: un progetto sperimentale per la salute e il benessere” 
- comunicazione orale (15’): Tasso, E., Luzzago, R., Vitali, F., “Progetto integrato socio-sanitario in ottica 

A.P.A. (Adapted Physical Activity) per una persona anziana con grave disabilità” 
- poster: Adami, G., Lanza, M., Vitali, F. “Pedofilia e mondo dello sport: un’emergenza sottovalutata?” 
- poster: Carradore, R., Vitali, F., Bortoli, L., Robazza, C., Bertinato, L., Schena, F. “Effetti dell’attività ludico-

motoria per bambini e ragazzi dell’Emilia colpiti dal sisma 2012 su sintomi post-traumatici, resilienza e 
divertimento” 

- poster: Squassabia, S., Pogliaghi, S., Vitali, F. “Processi motivazionali e prevenzione del burnout nel rugby 
giovanile” 

  

• Luogo e data: Predazzo (TN), 17 maggio 2014 
• Istituzione: Scuola Alpina della Guardia di Finanza 

• Titolo: VI Convegno nazionale, «Il futuro dello sport giovanile tra specializzazione precoce e competenze trasversali» 
• Comunicazione orale (30min): Vitali, F., “Prevenire l’abbandono” 

  

• Luogo e data: Verona, 6 maggio 2014 
• Istituzioni: C.U.S. Verona Rugby, Facoltà di Scienze Motorie dell’Università di Verona 

• Titolo: Seminario «I giovani e il rugby» 
• Comunicazione orale (2h): Vitali, F., “Processi motivazionali e prevenzione dell’abbandono nel rugby giovanile: il ruolo di allenatorie e 

genitori” 
  

• Luogo e data: Bologna, 5 aprile 2014 
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• Istituzione: AUSL di Bologna – Istituto delle Scienze Neurologiche 
• Titolo: Seminario «Come riprendere fiato: attività fisica al ritmo del respiro» 

• Comunicazione orale (30min): Vitali, F., “Il movimento è vita: cammina, muoviti, respira” 
  

• Luogo e data: Bologna, 29 marzo 2014 
• Istituzione: Federazione delle Banche di Credito Cooperativo dell’Emilia Romagna 

• Titolo: Seminario «Le Banche di Credito Cooperativo in Emilia Romagna: un “paese per donne”?» 
• Comunicazione orale (30min): Vitali, F., “Il lavoro delle donne. Elementi di scenario e dati di ricerca sulle BCC-ER” 

  

• Luogo e data: Casalecchio di Reno (BO), 8 febbraio 2014 
• Istituzioni: Polisportiva “G. Masi”, Comune di Casalecchio di Reno 

• Titolo: Seminario per il 50° Anniversario della Polisportiva “G. Masi”, «SLOW … SPORT! UN’ALTERNATIVA» 
• Comunicazione orale (30min): Vitali, F., “Obiettivo la persona: sport come strumento di crescita personale” 

  

2013  
  

• Luogo e data: Napoli, 6-9th November 2013 
• Istituzione: European Community Psychology Association (E.C.P.A.) 

• Titolo: IX European Congress of Community Psychology (E.C.C.P.) «Beyond the Crisis. Building Community and 
Critical Visions to Achieve Justice, Fairness and Well-Being» 

• Oral presentation (15min): Vitali, F., “Facing adversities as opportunities: Studies and applications of psychological resilience from sport to 
life” in Symposium “Sport community and togetherness: perspectives of research and intervention” 

  

• Luogo e data: Pavia, 27-29 settembre 2013 
• Istituzioni: Società Italiana di Scienze Motorie e Sportive (S.I.S.M.eS.), Università degli Studi di Pavia 

• Titolo: V Congresso Nazionale «Ricerca e Formazione applicate alle Scienze Motorie e Sportive» 
• Contributi: - comunicazione orale (15’): Vitali, F., Bortoli, L., Robazza, C., Bertinato, L., Schena, F., “Post-traumatic 

symptoms, resilience, and enjoyment of physical activity in children exposed to the 2012 earthquake in 
Emilia” 

- poster: Vitali, F., Squassabia, S., Pogliaghi, S., “Motivational processes and prevention of burnout in youth 
rugby” 

  

• Luogo e data: Istanbul (Turkey), 19-23th July 2013 
• Istituzione: INTERNATIONAL FEDERATION IN ADAPTED PHYSICAL ACTIVITY (I.F.A.P.A.) 

• Titolo: 19th International Symposium on Adapted Physical Activity «Bridging the Gaps»  
• Contributi: - oral presentation (15’): Tasso, E., Minetti, L., Vitali, F., “APA for elders with disabilities: A new reoriented 

health service in Genoa Socio-Sanitary Districts” 
- poster: Vitali, F., Tasso, E., “Aquatic APA program for elders with respiratory disabilities: An experience in 

Genoa” 
- poster: Tasso, E., Vitali, F., “APA for a person with severe disabilities: An integrated socio-sanitary program” 

  

• Luogo e data: Pescara, 29 giugno 2013 
• Istituzioni: SRdS del C.O.N.I. Abruzzo, Associazione Italiana Psicologia dello Sport (A.I.P.S.) 

• Titolo: Seminario «Preparazione mentale negli sport individuali e di squadra» 
• Comunicazione orale (1h): Vitali, F., “Mental toughness e resilienza” 

  

• Luogo e data: Imperia-Oneglia (IM), 21 giugno 2013 
• Istituzioni: C.O.N.I. Comitato Provinciale di Imperia, Comitato Provinciale F.I.PA.V. 

• Titolo: Seminario «Motivare i giovani allo sport e prevenire l’abbandono sportivo» 
• Comunicazione orale (1h): Vitali, F., “Come motivare i giovani alla pratica sportiva e prevenirne l’abbandono” 

  

• Luogo e data: Ancona, 31 maggio 2013 
• Istituzione: SRdS del C.O.N.I. Marche 

• Titolo: Seminario «Sport e resilienza» 
• Comunicazione orale (1h): Vitali, F., “La resilienza nello sport” 

  

• Luogo e data: Genova, 10 maggio 2013 
• Istituzioni: C.O.N.I. Comitato Regionale della Liguria, Società Italiana di Ginnastica Medica (S.I.G.M.) 

• Titolo: 57mo Congresso nazionale della S.I.G.M. 
• Comunicazione orale (20min): Vitali, F., “Processi motivazionali e prevenzione del burnout sportivo giovanile” 

  

• Luogo e data: Predazzo (TN), 4 maggio 2013 
• Istituzione: Scuola Alpina della Guardia di Finanza 

• Titolo: V Convegno nazionale, «La valutazione negli sport della montagna: tra prassi consolidate e nuove frontiere» 
• Comunicazione orale (30min): Vitali, F., “Ansia e resilienza” 

  

• Luogo e data: Soave (VR), 29 aprile 2013 
• Istituzione: Commissione Giovani del Comune di Soave (VR) 

• Titolo: Seminario «Sport: quando la vita ti porta a “vincere”» 
• Comunicazione orale (30min): Vitali, F., “Sport giovanile tra educazione e prestazione” 

  

• Luogo e data: Verona, 9 aprile 2013 
• Istituzioni: Centro per la Preparazione alla Maratona, Collegio Didattico di Scienze Motorie, Università degli Studi di Verona 

• Titolo: Seminario «La Corsa inForma. Aggiornarsi, confrontarsi e preparare gli allenamenti nel modo corretto» 
• Comunicazione orale (1h): Vitali, F., “Correre con i nostri ragazzi. Come e quanto condividere la passione per la corsa con i figli” 

  

• Luogo e data: Trento, 21 marzo 2013 
• Istituzione: Centro Sportivo Italiano (C.S.I.) della Provincia di Trento 

• Titolo: Seminario «Educare alle pari opportunità nello sport: la costruzione dell’identità di genere a partire dall’infanzia» 
• Comunicazione orale (30min): Vitali, F., “Educare al genere giovani e adulti nello sport e nell’esercizio fisico” 

  

• Luogo e data: Trento, 2 marzo 2013; Cles (TN), 5 aprile 2013; Predazzo (TN), 12 aprile 2013 
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• Istituzione: Centro Sportivo Italiano (C.S.I.) della Provincia di Trento 
• Titolo: Seminario «Il ciclo di vita dell’attività sportiva nelle donne: aspetti fisiologici e psicologici di un percorso…a 

ostacoli» 
• Comunicazione orale (30min): Vitali, F., “Valorizzare le differenze di genere nello sport: il contributo della psicologia” 

  

2012  
  

• Luogo e data: Trento, 1 dicembre 2012 
• Istituzioni: C.O.N.I. Comitato Regionale del Trentino, SRdS del C.O.N.I. Trentino 

• Titolo: Convegno nazionale «Lo Sport Trentino ed il Territorio» 
• Comunicazione orale (30min): Vitali, F., “Prevenire l’abbandono sportivo giovanile: indagine nella Provincia di Trento” 

  

• Luogo e data: Montecatini Terme (PT), 17-18 novembre 2012 
• Istituzione: Associazione Italiana di Neuropsicologia (A.I.Np.) 

• Titolo: III Congresso Nazionale «Nuove tecnologie in neuroscienze per la diagnosi e la riabilitazione neuropsicologica» 
• Comunicazione orale (15min): Vitali, F., “Nuove tecnologie per la ricerca in psicologia dello sport: limiti e potenzialità del web-questionnaire” 

  

• Luogo e data: Predazzo (TN), 29 giugno 2012 
• Istituzione: C.O.N.I. - F.I.S.I. Comitato Tecnico del Trentino - Gruppo Giovanile di Sci di fondo 

• Titolo: Seminario «Processi motivazionali e sport giovanile» 
• Comunicazione orale (1h): Vitali, F., “Motivazione allo sport giovanile: il ruolo degli adulti” 

  

• Luogo e data: Verona, 26 giugno 2012 
• Istituzioni: ITAL.U.I.L. Nazionale, UIL Provincia di Verona, Facoltà di Scienze Motorie dell’Università degli Studi di Verona 

• Titolo: Seminario «Minori stranieri - Un tasto sensibile» 
• Comunicazione orale (30min): Vitali, F., “Integrazione e salute per i minori stranieri a Verona: presentazione di una ricerca” 

  

• Luogo e data: Trento, 1 giugno 2012 
• Istituzioni: Provincia di Trento, Comune di Trento, Azienda Speciale gestione degli Impianti Sportvi (A.S.I.S.), Agenzia 

provinciale per la famiglia, la natalità e le politiche giovanili 
• Titolo: Seminario «Sport e famiglia. Il potenziale educativo delle politiche sportive» 

• Comunicazione orale (30min): Vitali, F., “Sport: valore della prestazione e/o valore educativo?” 
  

• Luogo e data: Verona, 24-26 maggio 2012 
• Istituzione: ASSOCIAZIONE ITALIANA DI PSICOLOGIA DELLO SPORT (A.I.P.S.) 

• Titolo: XIX Congresso Nazionale A.I.P.S. 2012 «Il comportamento motorio e sportivo tra ricerca e lavoro sul campo» 
• Contributi: - comunicazione orale (15’): Del Veneziano, S., Vitali, F., “Psicologia degli sport duali” 

- comunicazione orale (15’): Gramaccioni, G., Vitali, F., “La supervisione in psicologia dello sport e 
dell’esercizio” 

- comunicazione orale (15’): Tasso, E., Rossi, M., Vitali, F., “Attività motorie adattate e benessere in ambiente 
acquatico: studio di caso su un anziano con patologie neurologiche” 

- poster: Carradore, R., Bertinato, L., Vitali, F., “Processi motivazionali e prevenzione dell’abbandono sportivo 
giovanile: una ricerca nella città di Legnago” 

- poster: Ramoino, B., Tasso, E., Vitali, F., “Attività motoria adattata per un giovane con esiti di trauma 
cranico” 

  

• Luogo e data: Predazzo (TN), 5 maggio 2012 
• Istituzione: Scuola Alpina della Guardia di Finanza 

• Titolo: IV Convegno nazionale «I giovani e lo sport della montagna. Divertimento, soddisfazione, risultato: tre parole 
chiave del ‘successo’ nello sport giovanile» 

• Comunicazione orale (30min): Vitali, F., “L’abbandono nello sport giovanile: le strategie contro” 
  

• Luogo e data: Genova, 28 aprile 2012 
• Istituzione: Facoltà di Scienze della Formazione, Università degli Studi di Genova 

• Titolo: Seminario «Sopravvivere al 2012. Sintonizzarsi con l’ambiente, orientarsi, adattarsi e raggiungere lo scopo» 
• Comunicazione orale (30min): Vitali, F., “Psicologia degli sport outdoor, di avventura ed estremi. Un ambito di ricerca e di lavoro” 

  

2011  
  

• Luogo e data: Verona, 8 ottobre 2011 
• Istituzione: C.O.N.I. Comitato Regionale del Veneto 

• Titolo: Seminario «Dalla pratica dello sport alla pratica degli sport. Una possibile strategia per evitare la ‘fuga’ dallo 
sport» 

• Comunicazione orale (30min): Vitali, F., “Le ragioni del non abbandono sportivo” 
  

• Luogo e data: Verona, 29 settembre - 1 ottobre 2011 
• Istituzioni: Società Italiana di Scienze Motorie e Sportive (S.I.S.M.eS.), Università degli Studi di Verona 

• Titolo: III Congresso Nazionale «Ricerca e Formazione applicate alle Scienze Motorie e Sportive» 
• Contributi: - comunicazione orale (15’): Vitali, F., Bortoli, L., Robazza, C., Bertinato, L., Schena, F., “The effects of 

personal and situational factors on burnout in youth sport”; 
- comunicazione orale (15’): Tasso, E., Vitali, F. “Longitudinal research on an APA home-care program for 

elders with disabilities”; 
- poster: Varalta, C., Rudi, D., Vitali, F., Schena, F., Lanza, M., “Exercise motives in independent older adults”. 

  

• Luogo e data: Imperia-Oneglia (IM), 17 settembre 2011 
• Istituzioni: C.O.N.I Comitato Regionale della Liguria, C.O.N.I. Comitato Provinciale di Imperia 

• Titolo: Convegno regionale «Lo sport in rosa» 
• Comunicazione orale (30min): Vitali, F., “Differenze di genere nello sport agonistico: il contributo della psicologia” 

  

• Luogo e data: Paris (France), 4-8th July 2011 
• Istituzione: INTERNATIONAL FEDERATION IN ADAPTED PHYSICAL ACTIVITY (I.F.A.P.A.) 
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• Titolo: 18th International Symposium on Adapted Physical Activity «Theory meets Practice in APA: Translating theory 
and evidence into practice» 

• Oral presentation (15min): Tasso, E., Vitali, F. “APA Home-Care Service for Elders with Disabilities: A Longitudinal Analysis” 
  

• Luogo e data: Bardolino (VR), 21 maggio 2011 
• Istituzione: C.O.N.I. Comitato Regionale del Veneto 

• Titolo: Seminario «L’Araba Fenice? Lo Sport! L’attività giovanile come metafora del cambiamento, rinnovamento, 
potenzialità del “fenomeno” Sport» 

• Comunicazione orale (30min): Vitali, F., “Mi piace……da morire”. Aspetti ambientali, personali, interpersonali che possono essere di stimolo o 
freno alla continuazione della pratica sportiva, fino ad arrivare all’abbandono” 

  

• Luogo e data: Genova, 22 gennaio 2011 
• Istituzione: C.O.N.I. Comitato Regionale della Liguria 

• Titolo: Convegno regionale «Sport e ricerca. Le attività della Scuola dello Sport del C.O.N.I. Liguria» 
• Comunicazione orale (30min): Vitali, F., “Il processo di recupero dell’atleta da un infortunio: il contributo della psicologia dello sport” 

  

2010  
  

• Luogo e data: Bologna, 17-18 dicembre 2010 
• Istituzioni: Società Italiana di Psicologia del Lavoro e dell’Organizzazione (S.I.P.L.O.), Alma Mater Studiorum - Università di 

Bologna 
• Titolo: I Convegno Nazionale «Oltre lo scenario della crisi. Il contributo della psicologia del lavoro e dell’organizzazione. 

Integrare ricerca e intervento nella pratica professionale» 
• Contributi: - comunicazione orale (15’): Vitali, F., Offeddu, M., “Partecipazione femminile al lavoro e alla politica: ricadute 

applicative da una ricerca sul campo” 
- comunicazione orale (15’): Offeddu, M., Vitali, F., “La validazione delle competenze: riflessioni da una 

sperimentazione” 
  

• Luogo e data: Genova, 2 dicembre 2010 
• Istituzione: U.I.L.Tu.C.S. – Turismo, Commercio e Servizi di Genova e della Liguria  

• Titolo: Seminario «A due anni dall’entrata in vigore del D.lgs 81/2008 e successivi – lo stato dell’arte sull’applicazione 
delle nuove disposizioni in materia di sicurezza sui luoghi di lavoro nei settori commercio e turismo» 

• Comunicazione orale (30min): Vitali, F., “Stress lavoro-correlato: indicazioni e buone pratiche di intervento nel quadro degli interventi previsti dai 
Dlgs. 81/2008 e Dlgs. 106/2009” 

  

• Luogo e data: Arenzano (SV), 23 ottobre 2010 
• Istituzioni: Università degli Studi di Genova, Groupement Latin et Méditerranéen de Médecine du Sport 

• Titolo: Convegno internazionale «Attività fisica, motoria e sportiva nella terza età» 
• Comunicazione orale (30min): Vitali, F., “Aumento della longevità e aspetti psicosociali” 

  

• Luogo e data: Chieti, 15-17 ottobre 2010 
• Istituzione: ASSOCIAZIONE ITALIANA DI PSICOLOGIA DELLO SPORT (A.I.P.S.) 

• Titolo: XVII Congresso Nazionale A.I.P.S. 2010 «Psicologia dello Sport e dell’esercizio tra prestazione e benessere» 
• Contributi: - comunicazione orale (15’): Vitali, F., Piazza, C. “Preparazione mentale per atleti con disabilità fisiche: il 

contributo del Psychological Skills Training (PST)” 
- comunicazione orale (15’): Tasso, E., Vitali, F., Bianco, S. “Salto fuori dal letto: il caso di un programma APA 

per una persona forzata a letto, ventilata meccanicamente e con severe disabilità” 
- poster: Vitali, F. Ramoino, B. “Abilità mentali e apprendimento motorio: il caso del tiro a segno” 
- poster: Tasso, E., Vitali, F., Poggi, B. “Programma APA domiciliare per una persona affetta da lesione 

midollare: studio di un caso” 
- poster: Tasso, E., Vitali, F., Onnis, E. “Servizio di APA domiciliare per anziani: uno studio di casi” 

  

• Luogo e data: Loano (SV), 15 luglio 2010 
• Istituzione: U.I.L.Tu.C.S. – Turismo, Commercio e Servizi di Genova e della Liguria  

• Titolo: Convegno nazionale «Questioni sociali e flessibilità positive: una sfida da cogliere nella conciliazione» 
• Comunicazione orale (30min): Vitali, F., “Occupazione femminile nel terziario: una risorsa da valorizzare in tempi di crisi. Spunti per una 

contrattazione di genere” 
  

• Luogo e data: Roma, 9 marzo 2010 
• Istituzione: Rai-Radio3, Programma radiofonica Fahrenheit (radio.rai.it/radio3/fahrenheit/index.cfm) 

• Titolo: Puntata radiofonica del 09/03/2010, «Fallimento dell’Agenda Europea 2000-2010» 
• Intervista in diretta nazionale: Partecipazione su invito e contributi di Vitali F. in diretta nazionale alla puntata 

(radio.rai.it/radio3/fahrenheit/mostra_evento.cfm?Q_EV_ID=312286) 
  

2009  
  

• Luogo e data: Genova, 23 ottobre 2009 
• Istituzione: ORDINE PROFESSIONALE DEGLI PSICOLOGI DELLA LIGURIA 

• Titolo: Convegno regionale «Psicologia dello sport e disabilità» 
• Comunicazione orale (30min): Vitali, F., “Dalla psicologia dello sport e dell’esercizio fisico alla disability sport psychology” 

  

• Luogo e data: Gävle (Sweden), 23-27th June 2009 
• Istituzione: INTERNATIONAL FEDERATION IN ADAPTED PHYSICAL ACTIVITY (I.F.A.P.A.) 

• Titolo: 17th International Symposium on Adapted Physical Activity  
• Contributi: - poster: Tasso, E., Vitali, F., “APA program for a person forced to bed, mechanically ventilated, and with 

severe disabilities” 
- poster: Tasso, E., Vitali, F., “Adapted Physical Activity in a Nursing Home for people suffering from 

psychiatric diseases” 
  

• Luoghi e date: Grosseto, 28 marzo 2009; Lucca, 11 maggio 2009; Marina di Massa, 12 maggio 2009; Genova, 22 aprile 2009; 
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Genova, 22 maggio 2009; Firenze, 28 novembre 2009; Aosta, 10 giugno 2011; Roma, 28 marzo 2012 
• Istituzioni: PROVINCIA DI GROSSETO; CNA IMPRESA DONNA LUCCA E PROVINCIA DI LUCCA; CNA IMPRESA DONNA MASSA-

CARRARA E PROVINCIA DI MASSA-CARRARA; UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI GENOVA, FACOLTÀ DI SCIENZE DELLA 
FORMAZIONE; COMUNE DI GENOVA; STUDIO MÉTA E ASSOCIATI; CONSIGLIERA DI PARITÀ DELLA REGIONE VALLE 
D’AOSTA; COMITATO PARI OPPORTUNITÀ DEL CNR (CONSIGLIO NAZIONALE DELLE RICERCHE) 

• Titolo: «Presentazione del volume I luoghi della partecipazione. Una ricerca su donne, lavoro e politica» 
• Contributo: comunicazione orale: Vitali, F., “I luoghi della partecipazione femminile: presentazione della ricerca e sintesi dei 

risultati” 
  

2008  
  

• Luogo e data: Roma, 6 novembre 2008 
• Istituzione: FONDO PARITETICO INTERPROFESSIONALE NAZIONALE PER LA FORMAZIONE CONTINUA DEL TERZIARIO (FON.TER) 

• Titolo: Convegno nazionale «S’ignora. Occupazione femminile nel Terziario. Un’opportunità trascurata, una risorsa da 
valorizzare» 

• Comunicazione orale (45min): Vitali, F., “Presentazione delle attività svolte e sintesi dei principali risultati dell’Azione di Sistema S’ignora” 
  

• Luogo e data: Torino, 9-11th October 2008 
• Istituzione: EUROPEAN FEDERATION OF ADAPTED PHYSICAL ACTIVITY (EU.F.A.P.A.) 

• Titolo: Convegno internazionale European Congress on Adapted Physical Activity «Sciences and APA for Everybody» 
• Contributi: - oral presentation (15’): Tasso, E., Vitali, F., “A longitudinal analysis of an A.P.A. Home-Care Service for elders 

with disabilities” 
- poster: Tasso, E., Vitali, F., “Adapted Physical Activity in a nursing home for people suffering from psychiatric 

diseases” 
  

• Luogo e data: Sasso Marconi (BO), 27 settembre 2008 
• Istituzione: ASSOCIAZIONE ITALIANA DI PSICOLOGIA DELLO SPORT (A.I.P.S.) 

• Titolo: Seminario «Giornata di studio in psicologia dello sport» 
• Comunicazione orale (30min): Vitali, F., “Modelli di preparazione mentale nello sport” 

  

• Luogo e data: Serravalletta di Ortonovo (SP), 1 luglio 2008 
• Istituzione: U.I.L.Tu.C.S. – Turismo, Commercio e Servizi di La Spezia e di Massa Carrara  

• Titolo: Convegno nazionale «Quadrare il cerchio: Pari Opportunità, Famiglia, Questioni Sociali, Azienda, Lavoro e 
Tempi di vita» 

• Comunicazione orale (30min): Vitali, F., “Differenze di genere e specificità dell’occupazione femminile: ricadute sulla divisione dei tempi di vita e 
lavoro e sulla qualità del lavoro delle donne” 

  

• Luogo e data: Senigallia (AN), 16-18 maggio 2008 
• Istituzione: ASSOCIAZIONE ITALIANA DI PSICOLOGIA DELLO SPORT (A.I.P.S.) 

• Titolo: XVII Congresso Nazionale A.I.P.S. 2008 «La psicologia applicata allo sport: dall’attività fisica all’agonismo» 
• Contributi: - comunicazione orale (15’): Vitali, F., Spoltore, L., “Da un’esigenza sociale ad una figura professionale: 

competenze, abilità e spazi di occupabilità del laureato in Scienze Motorie” 
- comunicazione orale (15’): Vitali, F., Gelati, L., “Migliorare il benessere psicofisico e la qualità della vita 

lavorativa e organizzativa mediante l’attività motoria: un progetto di ricerca” 
- comunicazione orale (15’): Tasso, E., Vitali, F., Minetti, L., “Educare al benessere: uno studio sperimentale 

longitudinale sull’attività motoria adattata per anziani” 
- comunicazione orale (15’): Tasso, E., Vitali, F., Perini, A., “Salto fuori dal letto: lo speciale viaggio, con vista, 

di Marina” 
- poster: Vitali, F., Scotto, F., “Differenze di genere nella pratica sportiva: indicazioni per realizzare un 

programma di mental training” 
- poster: Tasso, E., Vitali, F., Ferrarini, E., ““Volley Therapy”: un sostegno alla qualità della vita per gli anziani 

fragili con demenze in residenzialità” 
  

• Luogo e data: Repubblica di San Marino, 1 marzo 2008 
• Istituzioni: ASSOCIAZIONE ITALIANA DI PSICOLOGIA DELLO SPORT (A.I.P.S.), Comitato Olimpico Nazionale Sammarinese 

(C.O.N.S.) 
• Titolo: Seminario «Tecniche di intervento in psicologia dello sport. Attualità e prospettive» 

• Comunicazione orale (30min): Vitali, F., “Psicologia dell'esercizio fisico: il ruolo del tecnico, dell'istruttore e dell'educatore fisico” 
  

2007  
  

• Luogo e data: Roma, 26-28 ottobre 2007 
• Istituzioni: Associazione “Movimento è vita”, Università degli Studi di Roma Tor Vergata. 

• Titolo: Convegno nazionale «Il corpo in Movimento, ponte fra conoscenze e benessere» 
• Comunicazione orale (15min): Vitali, F., “Utilizzo dell’imagery pre-competitiva, self-efficacy e performance sportiva: una ricerca negli sport duali” 

  

• Luogo e data: Halkidiki (Greece), 4-9th September 2007 
• Istituzione: EUROPEAN FEDERATION OF SPORT PSYCHOLOGY (F.E.P.S.A.C.) 

• Titolo: 12th European Congress «Sport and Exercise Psychology – Bridges Between Disciplines and Cultures» 
• Contributi: - oral presentation (15’): Vitali, F., Del Veneziano, S., “Dual Sports: The Experience of Imagery, Self-efficacy, 

and Performance” 
- oral presentation (15’): Tasso, E., Vitali, F., “Adapted Physical Activity for Elders: Three experiences of a wide 

field of intervention” 
- poster: Vitali, F., Del Veneziano, S., “Couple Self-efficacy in Dual Sports” 

  

• Luogo e data: Chieti, 19 maggio 2007 
• Istituzioni: ASSOCIAZIONE ITALIANA DI PSICOLOGIA DELLO SPORT (A.I.P.S.), Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti e 

Pescara e Ordine Professionale degli Psicologi della Regione Abruzzo. 
• Titolo: Seminario «Psicologia dello Sport oggi: settori operativi e tecniche di intervento» 

• Comunicazione orale (30min): Vitali, F., “I programmi di preparazione mentale nello sport” 
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• Luogo e data: São Paulo (Brazil), 24-28th July 2007 
• Istituzione: INTERNATIONAL FEDERATION IN ADAPTED PHYSICAL ACTIVITY (I.F.A.P.A.) 

• Titolo: 16th International Symposium on Adapted Physical Activity «Adapted physical activity and health for all. A 
political, cross-disciplinary, and lifespan perspective on human diversity» 

• Contributi: - symposium (45’): Tasso, E., Vitali, F., “Adapted Physical Activity for Elders: Three experiences of a wide field 
of intervention” 

- oral presentation (15’): Tasso, E., Vitali, F., Minetti, L., “Health and Well-being for Elders with Disabilities: A 
Longitudinal Analysis of an Adapted Physical Activity Home-Care Service” 

  

• Luogo e data: Verona, 30-31 maggio 2007 
• Istituzioni: SOCIETÀ ITALIANA DI PSICOLOGIA DEL LAVORO E DELLE ORGANIZZAZIONI (S.I.P.L.O.), Università di Verona, Università 

di Firenze 
• Titolo: First International Workshop «Innovation in the Transformation of Jobs and Organizations» 

• Oral presentation (15min): Vitali, F., “Discrimination at Work and the Challenge for Organizational Innovation: Equal Opportunities are 
Actions or Reasonings?” 

  

• Luogo e data: Stockholm (Sweden), 9-12th May 2007 
• Istituzione: EUROPEAN ASSOCIATION OF WORK AND ORGANIZATIONAL PSYCHOLOGY (E.A.W.O.P.) 

• Titolo: 13th European Congress «Sustainable work: Promoting human and organizational vitality» 
• Oral presentation (15min): Vitali, F., Guglielmi, D., Negrini, A., Depolo, M., “Psychosocial Risk Factors and Mental Fatigue at Work: A Study 

in a Public Administration” 
  

• Luogo e data: Repubblica di San Marino, 10 marzo 2007 
• Istituzioni: ASSOCIAZIONE ITALIANA DI PSICOLOGIA DELLO SPORT (A.I.P.S.), Comitato Olimpico Nazionale Sammarinese 

(C.O.N.S.) 
• Titolo:  Seminario «Psicologia dello Sport oggi: tecniche di intervento» 

• Comunicazione orale (30min): Vitali, F., “Il Mental Training: dalla teoria alla pratica” 
  

2006  
  

• Luogo e data: Firenze, 29 novembre - 3 dicembre 2006 
• Istituzione: SOCIETÀ ITALIANA DI GERONTOLOGIA E GERIATRIA (S.I.G.G.) 

• Titolo: 51mo Congresso Nazionale «La longevità del Paese: Risorsa e problema» 
• Poster: Tasso, E., Vitali, F., Minetti, L., “Attività fisica adattata per anziani con disabilità: una analisi longitudinale di un 

servizio domiciliare” 
  

• Luogo e data: Firenze, 5-7 maggio 2006 
• Istituzione: ASSOCIAZIONE ITALIANA DI PSICOLOGIA DELLO SPORT (A.I.P.S.) 

• Titolo: XVI Congresso Nazionale A.I.P.S. 2006 «Dentro lo sport: Crescita e sviluppo di una professione» 
• Contributi: - comunicazione orale (15’): Vitali, F., Perotti, S., “La predisposizione al doping: una ricerca psicosociale per 

la prevenzione del rischio nella pratica sportiva del ciclismo” 
- comunicazione orale (15’): Vitali, F., Del Veneziano, S., “L’esperienza dello stato di flow negli sport duali” 
- comunicazione orale (15’): Tasso, E., Vitali, F. Minetti, L., “Educare al benessere: uno studio longitudinale 

sull’attività motoria adattata per anziani” 
  

2005  
  

• Luogo e data: Firenze, 9-13 novembre 2005 
• Istituzione: SOCIETÀ ITALIANA DI GERONTOLOGIA E GERIATRIA (S.I.G.G.) 

• Titolo: 50mo Congresso Nazionale «La geriatria italiana: 50 anni alla ricerca del nuovo» 
• Poster: Tasso, E., Vitali, F., Minetti, L., “Un servizio di attività motoria adattata domiciliare per anziani” 

  

• Luogo e data: Verona, 5-9th July 2005 
• Istituzione: INTERNATIONAL FEDERATION IN ADAPTED PHYSICAL ACTIVITY (I.F.A.P.A.) 

• Titolo: 15th International Symposium on Adapted Physical Activity «A.P.A. - Discipline, profession, attitude» 
• Contributi: - workshop (45’): Tasso, E., Vitali, F., Minetti, L., “Adapted Physical Activity for Elderly” 

- oral presentation (15’): Tasso, E., Vitali, F., Minetti, L., “Home-care Service of adapted physical activity for old 
people” 

  

• Luogo e data: Torino, 10-11 giugno 2005 
• Istituzione: Università degli Studi di Torino 

• Titolo: V° Incontro Nazionale degli Psicologi del Lavoro e delle Organizzazioni 
• Poster: Vitali, F., Fraccaroli, F., “Intenzioni imprenditoriali e scelta professionale: una analisi psicosociale” 

  

• Luogo e data: Istanbul (Turkey), 12-15th May 2005 
• Istituzione: EUROPEAN ASSOCIATION OF WORK AND ORGANIZATIONAL PSYCHOLOGY (E.A.W.O.P.) 

• Titolo: 12th European Congress «Convivence in organizations and society» 
• Oral presentation (15min): Vitali, F., Fraccaroli, F., “Entrepreneurial intentions and professional choice: a psycho-social analysis” 

  

• Luogo e data: Milano, 6-8 maggio 2005 
• Istituzione: ASSOCIAZIONE ITALIANA DI ANALISI, MODIFICAZIONE DEL COMPORTAMENTO E TERAPIA COMPORTAMENTALE E 

COGNITIVA (A.I.A.M.C.) 
• Titolo: XIII Congresso Nazionale «Vivere una società a rischio» 

• Comunicazione orale (15min): Vitali, F., Carrozza, A., Chiorri, C., “Un nuovo strumento per la valutazione della vulnerabilità ai Disturbi del 
Comportamento Alimentare in atleti preadolescenti e adolescenti” 

  

2004  
  

• Luogo e data: Padova, 11-13 novembre 2004 
• Istituzione: INSTITUTE FOR TRAINING EDUCATION AND RESEARCH (I.T.E.R.) 

• Titolo: VI Congresso Nazionale «Orientamento alla scelta. Ricerche, Formazione, Applicazioni» 
• Comunicazione orale (15min): Vitali, F., Agus, E., Battistelli, A., “Differenze culturali e scelta imprenditoriale” 
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• Luogo e data: Sciacca (PA), 20-23 settembre 2004 
• Istituzione: ASSOCIAZIONE ITALIANA DI PSICOLOGIA (A.I.P.) 

• Titolo: XX Congresso Nazionale A.I.P. – Sezione di Psicologia Sociale 
• Comunicazione orale (15min): Manetti, M., Vitali, F., Frattini, “Le politiche del lavoro per le donne over 40: una ricerca di psicologia di comunità” 

  

• Luogo e data: Bologna (Italie), 26-28 août 2004 
• Istituzione: ASSOCIATION INTERNATIONALE DE PSYCHOLOGIE DU TRAVAIL DE LANGUE FRANÇAISE (A.I.P.T.L.F.) 

• Titolo: XIII Congrès AIPTLF de Psychologie du Travail et de l'Organisations 
• Contributi: - comunicazione orale (15’): Vitali, F., Battistelli, A., “Choix professionnel, propension pour l’entrepreneuriat et 

intentions d’entreprise: le rôle des parents sur un projet d’entreprise” 
- comunicazione orale (15’): Manetti, M., Vitali, F., Frattini, L., “Reclacement et insertion professionnelle des 

femmes. Une recherche pour la promotion de l’emploi” 
  

• Luogo e data: L’Aquila, 21-23 maggio 2004 
• Istituzione: ASSOCIAZIONE ITALIANA DI PSICOLOGIA DELLO SPORT (A.I.P.S.) 

• Titolo: XV Congresso Nazionale A.I.P.S. 2004 «La psicologia dello sport tra ricerca, formazione e intervento» 
• Comunicazione orale (15min): Tasso, E., Vitali, F., Minetti, L., “Un servizio di attività motoria adattata domiciliare per anziani: valutazione di due 

prime esperienze” 
  

2003  
  

• Luogo e data: Padova, 11-13 dicembre 2003 
• Istituzione: INSTITUTE FOR TRAINING EDUCATION AND RESEARCH (I.T.E.R.) 

• Titolo: V Congresso Nazionale «Orientamento alla scelta. Ricerche, formazione, applicazioni» 
• Comunicazione orale (15min): Vitali, F., Fraccaroli, F., “Scelta professionale e intenzioni imprenditoriali: il ruolo della auto-efficacia personale” 

  

• Luogo e data: Roma, 30-31 maggio 2003 
• Istituzione: Università “La Sapienza” – LUMSA 

• Titolo: III Incontro Nazionale degli Psicologi del Lavoro e delle Organizzazioni 
• Comunicazione orale (15min): Vitali, F., “Un modello psicosociale delle intenzioni imprenditoriali” 

  

• Luogo e data: Lisboa (Portugal), 14-17th May 2003 
• Istituzione: EUROPEAN ASSOCIATION OF WORK AND ORGANIZATIONAL PSYCHOLOGY (E.A.W.O.P.) 

• Titolo: 11th European Congress «Identity and Diversity in Organizations» 
• Oral presentation (15min): Vitali, F., Battistelli, A., Fraccaroli, F., “Future time perspective, self-efficacy and inclination to entrepreneurship: a 

research on people in vocational training” 
  

2002  
  

• Luogo e data: Padova, 23-26 ottobre 2002 
• Istituzione: INSTITUTE FOR TRAINING EDUCATION AND RESEARCH (I.T.E.R.) 

• Titolo:  IV Congresso Nazionale «Orientamento alla scelta. Ricerche, formazione, applicazioni» 
• Comunicazione orale (15min): Vitali, F., Fraccaroli, F., “Competenze professionali e fabbisogno formativo degli orientatori” 

  

• Luogo e data: Siena, 13-15 giugno 2002 
• Istituzione: ASSOCIAZIONE ITALIANA DI PSICOLOGIA DELLO SPORT (A.I.P.S.) 

• Titolo: XIV Congresso Nazionale A.I.P.S. 2002 «La psicologia dello sport tra ricerca, formazione e intervento» 
• Comunicazione orale (15min): Vitali, F., Senarega, D., Amoretti, G., “Comportamento alimentare e pratica sportiva: una ricerca su giovani atleti” 

  

2001  
  

• Luogo e data: Prague (Czech Republic), 16-19th May 2001 
• Istituzione: EUROPEAN ASSOCIATION OF WORK AND ORGANIZATIONAL PSYCHOLOGY (E.A.W.O.P.) 

• Titolo: 10th European Congress «Globalization – Opportunities and threats» 
• Oral presentation (15min): Vitali, F., Battistelli, A., “Meaning of Working and inclination to entrepreneurship: a research on students and 

people in vocational training” 
  

2000  
  

• Luogo e data: Parma, 25-27 settembre 2000 
• Istituzione: ASSOCIAZIONE ITALIANA DI PSICOLOGIA (A.I.P.) 

• Titolo: III Congresso Nazionale A.I.P. – Sezione di Psicologia Sociale 
• Contributi: - comunicazione orale (15’): Vitali, F., Fraccaroli, F., “La figura professionale dello psicologo”; 

- comunicazione orale (15’): Fraccaroli, F., Vitali, F., “Significati del lavoro e propensione all’imprenditorialità: 
una ricerca su studenti e soggetti in formazione”. 

 




