
INFORMAZIONI PERSONALI  

  

 

ESPERIENZE LAVORATIVE  

Dicembre 2013 – in corso  
Contratto indeterminato presso Azienda di progettazione e sviluppo informatico 
Global Technologies Italia srl come operatore informatico e supporto 
programmazione.	   

Agosto 2013 – Gennaio 2014  
Contratto di collaborazione saltuario consistente nella pubblicizzazione, 
promozione e gestione vendite di prodotti commercializzati dalla ditta A.S.I.A. s.rl. 
mediante sito web e-commerce Prestashop  

Settembre 2010 - Agosto 2011  
Allenatrice di salto con l’asta presso il campo sportivo di atletica leggera di Velletri;   

Febbraio - Maggio 2008      
Stage presso il Consorzio Elis (CONSEL) impegnata nel progetto BEST 
PRACTICE LAB come collaboratrice interna “WIND – Convergenza di reti”;  

2007 - 2011          
Volontariato nell’associazione studentesca internazionale BEST Board of 
European Students of Technology;  

2005 - 2008  
Esperienze come hostess congressuale e promoter con varie agenzie di lavoro 
interinale per promozione e sponsorizzazione di prodotti vari;  

Giugno - Agosto 2005       
Stage estivo presso la sede INPS di Velletri come ragioniera contabile dell’ente.  

 

   

Nome        ELEONORA DE PAOLIS   
Telefono      +39 333 67  58 280  
Residenza      Roma  
Email       eleonora.depaolis@gmail.com    

  Nazionalità    Italiana  
  Data di nascita  09 /06/1986                                                                           
    Invalidità   100%( paraplegia) in seguito ad incidente stradale  

nell’Agosto 2011  

giuliana.iovino
Matita



 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

Attualmente          
Laureanda di primo livello in Ingegneria Gestionale indirizzo Logistica presso 
l’Università degli Studi di Roma Tor Vergata;  

2009 - 2010          
Programma di studio ERASMUS SOCRATES presso Universidad de Extremadura 
de Badajoz (Spagna) in Ingegneria Industriale;  

2000 - 2005         
Maturità Tecnico – Ragionieri Programmatori conseguita a pieni voti (100/100) 
presso l’Istituto Tecnico Commerciale e Professionale Cesare Battisti di Velletri.  
CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI  

Mi contraddistingue la vitalità che trascina chi mi sta intorno in un clima di serenità 
e di coinvolgimento. Sono molto pratica, mi piace affrontare situazioni diverse e 
collezionare esperienze per costruire un bagaglio di informazioni e di emozioni che 
mi permettano di andare avanti e di convincermi ogni volta che c’è ancora tanto 
da scoprire.    

 

        
CAPACITA’ LINGUISTICHE  

ITALIANO madrelingua  
INGLESE livello buono  
SPAGNOLO livello buono  

 

CAPACITA’ E COMPETENZE RELAZIONALI E ORGANIZZATIVE  

Faccio parte dell’associazione studentesca no-profit internazionale BEST (Board 
of European Students of Technology) presente in 82 università d’ Europa, il cui 
obiettivo è provvedere un’educazione complementare ed internazionale agli 
studenti delle facoltà tecnologiche d’Europa. Sono stata membro del BOARD del 
gruppo locale BEST Roma Tor Vergata (48 membri) con la carica di Tesoriere e 
segretario.  
Ho imparato ad interagire, lavorare e rispettare persone di ogni tipo di cultura. Ho 
partecipato attivamente come organizzatrice in diversi corsi educativi e ludici che 
mi hanno permesso di visitare molti paesi dell’Europa, di lavorare, collaborare, 
coordinarmi, vivere ed instaurare rapporti interpersonali con altri studenti europei, 
comunicando sempre in lingua inglese.   



Ho partecipato al progetto ERASMUS SOCRATES che mi ha permesso di 
continuare i miei studi di Ingegneria Gestionale in lingua spagnola e di vivere a 
Badajoz (Spagna) per un intero anno, venendo in concreto contatto con la cultura 
spagnola del luogo e le altre diverse culture dei miei colleghi di progetto, 
provenienti da ogni parte di Europa e America Latina.  
    

 

CAPACITA’ E COMPETENZE TECNICHE  

Ottima conoscenza dei sistemi operativi Windows e Machintosh OS, del pacchetto 
Office;  
Conoscenza base di SAP;   
Buona conoscenza di Java, Php, Html.  

 

ALTRE CAPACITA’ E COMPETENZE SPORTIVE  

Ho praticato Ginnastica artistica ed Atletica leggera (salto con l’asta) a livello 
agonistico da adolescente con ottima visibilità a livello nazionale.  

Ho fatto parte della nazionale italiana paralimpica di Tiro a Segno carabina aria 
compressa 10mt e carabina a fuoco 50mt disputando i Camp. Europei di Alicante 
2013 ed i Camp. Mondiali di Suhl 2014.  

Ho avuto successi sportivi nel canottaggio paralimpico (para rowing) terminando 
la carriera da canottiere con un 9^ posto alle Paralimpiadi Rio De Janeiro 2016. 
Attualmente pratico canoa paralimpica per il Circolo Canottieri Aniene che mi ha 
vista protagonista alle Paralimpiadi Tokyo 2020(+1) con un 4^ posto ed un 8^ 
posto alle Paralimpiadi di Parigi 2024, oltre a numerosi podi a livello Europeo e 
Mondiale. 
 
   
PALMARES SPORTIVO PARALIMPICO 
 
PARA ROWING: 
9^ Mondiale Amsterdam 2014 
6^ Mondiale Auiguebelette 2015 
9^ Giochi Paralimpici Rio De Janeiro 2016. 
 
PARA CANOA: 
2^ Mondiale Montemor 2018 
2^ Europei Poznan 2019 
8^ Mondiali Szeged 2019 



2^ Europei Poznan 2021 
4^ Giochi Paralimpici di Tokyo 2020(+1) 
4^ Mondiali Copenaghen 2021 
2^ Europei Monaco 2022 
5^ Mondiali Halifax 2022 
3^ Europei Montemor 2023 
6^ Mondiali Duisburg 2023 
3^ Europei Szeged 2024 
7^ Mondiali Szeged 2024 
7^ Giochi Paralimpici di Parigi 2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi della legge 675/96, DL. 
196/2003 


