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CAPACITÀ E COMPETENZE 
• L.eaderst,ip di squadra. tesserata con 

CIP Calabria. tesserata con FISDIR. 
tesserata con SPECIALOLll-1PICS nella 
quale ha ottenuto il oiploma di atleta 
leader. Ha frequentato il corso 
dellarea Marketing con lazienda 
ADIDAS.ha seguito il corso di Public 
speaking. 

• Ha seguito corso informatica con 
cono~cenza di excel e word. 

• Conoscenza della lingua ltalléir1d e la 
lingua inglese di livello Al 

• Dal 2.017 al 2023 ha conseguito 
tr~guardl agonistici che hanno 
permesso di ottenere solo p1 imi e 
secondi posti. 

DOMENICA 
CALANDRUCCIO 

PROFILO PROFESSIONALE 

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI 
Atleta agonista, 03/2001 - ad oggi 
TT Ferrito - Reggio Calabria, RC 
Atleta di nuoto e atletica leggera. 
Ho partecipato a più di 5 competizioni ogni anno conseguendo oltre 5 
vittorie in classifica. 
Impegnata dal luned1 al venerd·1 per varie attività agoni5tiche con 
allenamento guidato per potenziare e migliorare le prestazioni, 
gestendo le attivita assegnate con calma ed equilibrio. 
Ho ricevuto l'incarico di Leadership di squadra e Testimonial del CIP 
Calabria 
Sono anche tesserata con POLISPORTIVAADPAQUILONE di RC 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
Licenza media. 06/1992 
Lombardo Radice - Campo Calabro 
• Attestato di frequenza presso Istituto superiore I.P.S.I_A._ Enrico Fermi 

rilasciato In data 1999 
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