PROFILO PROFESSIONALE

CAPACITA E COMPETENZE

MICHELA COMPIANI

Teraplista Occupazionale con esperienze nella creazione di progetti
sull'integrazione e inclusione di bamblinl e ragazzi con disabilita e fragilita
nell'attivitd motorla e sportiva, collaborando con enti esterni e Unita Operative
interne all’Azienda USL.
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Terapista Occupazionale
Azienda USL - IRCCS Reggio Emilia - Reggio Emilia, RE

Unita Operativa di Medicina dello Sport e Prevenzione Cardiovascolare

Membro di un‘équipe multidisciplinare che lavora ad un progetto su fragilita e
disabllita (Sa.Di.Sport). Nello specifico, prendo parte alle visite medico - sportive
ambulatoriali e ml occupo di Integrare e Includere bambinli e ragazzi con
disabllita e fragilita In contest| sportivl accoglienti della provincia di Reggio
Emilla. Negli ultiml annl, ho cominciato ad interessarmi anche a progetti di
ricerca, In particolar modo di tipo qualitativo.

Ho una stretta collaborazione con Il progetto ALl Inclusive Sport (CSV Emilia),
all'interno del quale rivesto la figura di Super Tutor. Per attuare questo
progetto, collaboro con gli enti e societa e assoclazionl sportive del territorio, al
fine di creare una rete In cul promuovere l'inclusione e l'integrazione.
All'Interno della valutazione medico - sportiva collaboro con il Medico dello
Sport anche per la creazione dl una rete con | Medicl Pediatri e dietisti del
territorio nell'ambito della prevenzione dell'obesita e promozione dl stili di vita
salutarl.

In collaborazione con Il Dipartimento di Sanita Pubblica, sequo progetti di
creazione di luoghl Inclusivi e accesslibili (ad esemplo, Parco San Lazzaro) e ho
seguito un progetto riguardante la prevenzione delle cadute a domicilio in
anzianl dimessl dopo un percorso riabllitativo.

Dall'inizlo della situazione pandemica, ho collaborato con Il servizio di Igiene
Pubblica nel lavoro di Inchlesta e sorveglianza a casi positivi e contatti per il
contact tracing.
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/0! RICERCA In collaborazione con ('UO di Ricerca Qualitativa dell’Azienda USL IRCCS di
‘ Regglo Emilia, UNIMoRe e Il progetto All Inclusive Sport, ho rivestito it ruolo di
Principal Investigator in una ricerca qualitativa dal titolo

L'esperienza del bambini con disabilita e delle famiglle che partecipano al
progetto All Inclusive Sport: uno studio qualitativo
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