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Jacopo Tommaso Strinati

Data di nascita: [N Nazionalita: taliana | (+39) G

ESPERIENZA LAVORATIVA

02/11/2001 - 29/06/2002 - terni, Italia
TECNICO RIPARATORE DI HARDWARE - C.M. SOFTWARE

31/08/2003 - 17/02/2006 - Vocabolo Colle - 06056 Massa Martana (PQG), Italia
TECNICO DELLE TELECOMUNICAZIONI - ELETTROMONTAGGI SRL -

31/05/2007 - 14/09/2007 - terni, Italia
LIFEGUARD - IL GRANDE LAGO SAS - VIA DELL'ARA MARINA N°2/C - 05100 PIEDILUCO (TR)

Responsabile piano vasca, manutenzione e analisi delle acque (cloro e pH), bagnino

20/09/2007 - 30/05/2008 - Roma, Italia
SWIMMING INSTRUCTOR - CENTRO SPORTIVO “NETTUNO CLUB" IN ZONA SAXA RUBRA - VIA DI
QUARTO PEPERINO N°10 - 00188 ROMA

Responsabile piano vasca, istruttore di scuola nuoto adulti e bambini, acqua-gym e lezioni teoriche di
propedeutica attivita natatoria

31/05/2008 - 09/09/2008 - Terni, Italia
ASSISTENTE BAGNANTI - “CIRCOLO LAVORATORI TERNI" - VIA MURATORI LUDOVICO ANTONIO
N°3 - 05100 TERNI

Responsabile piano vasca, manutenzione e analisi delle acque (cloro e pH), istruttore di scuola nuoto adulti
e bambini, acqua-gym

04/07/2014 - 29/11/2015 - Terni, Italia
IMPIEGATO DI SEGRETERIA - "KEY FOUR UP" - VIA BARTOCCI N°12 - 05100 TERNI

Accoglienza clienti, gestione mail e rapporti con fornitori, chiamate centralino con 99 utenze, mediazioni tra
operatori e amministrazione, fogli elettronici e comunicazioni con microsoft office e contabilita semplice

07/11/2018 - 30/12/2019 - Terni, Italia
IMPIEGATO DI SEGRETERIA - COLLEROLLETTA - SALUS UMBRIA TERNI - RESIDENZA PROTETTA

Accoglienza - Hall, gestione mail e rapporti con fornitori, chiamate centralino, mediazioni tra operatori e
amministrazione, fogli elettronici e comunicazioni con microsoft office e contabilita semplice.




22/11/2017 - ATTUALE - Perugia, Italia
DELEGATO DELLA PROVINCIA DI TERNT - COMITATO ITALIANO PARALIMPICO - COMITATO
REGIONALE UMBRIA

Il Delegato rappresenta il Comitato Regionale del CIP presso le istituzioni provinciali e comunali, recepisce
le istanze e le proposte del territorio meritevoli di progettualita specifiche ed attua le iniziative per il
perseguimento dei funzioni istituzionali nell'ambito degli indirizzi predisposti dal Comitato regionale e
coordina l'attivita degli eventuali collaboratori tecnico - sportivi provinciali, in virtt del mandato conferito e
in costante rapporto con il Presidente regionale.

28/02/2019 - ATTUALE - Terni, Italia
SPORTELLISTA INAIL-CIP - COMITATO ITALIANO PARALIMPICO - COMITATO REGIONALE UMBRIA

Gestisco uno sportello informativo e di orientamento presso la sede territoriale INAIL di Terni, volto a
promuovere e sensibilizzare gli assistiti INAIL alla pratica sportiva come descritto nel piano quadriennale
per la promozione e la diffusione della pratica sportiva delle persone con disabilita.

15/07/2022 - 30/11/2022 - terni, Italia
SPORT ADMINISTRATOR - TONIC

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

terni, Italia
DIPLOMA DI MATURITA - istituto Professionale Industria e Artigianato “Sandro Pertini” di Terni

Indirizzo Viale Benedetto Brin, 32, terni, Italia | Sito Internet https://www.ipsiacpiaterni.edu.it/

31/10/2007 - 09/03/2011 - Roma , Italia
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE - Universita degli Studi di Roma "Foro

[talico”

Indirizzo Via dei Robilant, 1, Roma, Italia | Sito Internet http://www.uniromad.it/

17/09/2008 - 14/05/2009 - Sevilla, Spagna
PROGETTO ERASMUS - Pablo de Olavide University

Indirizzo Indirizzo: Ctra. de Utrera, 1, ,, Sevilla, Spagna |

Sito Internet https://www.upo.es/portal/impe/web/portada/index.html

17/02/2014 - 10/03/2014 - Perugia , Italia
CORSO DI FORMAZIONE PER OPERATORE PARALIMPICO - Comitato Italiano Paralimpico

Umbria

Indirizzo Via Martiri dei Lager, 65, Perugia , Italia |

Sito Internet http://www.comitatoparalimpico.it/umbria/



20/01/2015 - 28/04/2015 - Terni , ltalia
CORSO DI FORMAZIONE "START UP: AGENZIA PER LA VITA INDIPENDENTE" CON QUALIFICA
DI CONSULENTE ALLA PARI - Centro per I'Autonomia Umbro

Indirizzo Via Papa Benedetto IlI, 48, Terni , Italia |

Sito Internet http;/[www.cpagnIine.it/wgb/news/scheda.php?n id=1457

15/10/2017 - 22/11/2017 - Terni , Italia
CORSO BASE DI PROGETTAZIONE EUROPEA “PROGETTARE IN EUROPA” - Centro servizi per il

volontariato di Terni

Indirizzo Indirizzo: Via Montefiorino, 12, Terni, Italia | Sito Internet https://www.cesvolumbria.org/

09/05/2018 - 12/11/2018 - Terni, |talia
CORSO WEB DESIGNER ~ NET LOGOS srl

Indirizzo Largo Ottaviani, 7, Terni, ltalia | Sito Internet http://www.netlogos.it/

17/08/2020 - 02/10/2020 - Firenze, Italia
TECNOLOGIE ASSISTIVE: AUSILI E TECNOLOGIE PER LE PERSONE CON DISABILITA' - IDEAS
GROUP s.r.l. identificativo n, 352

Indirizzo Via Santo Spirito 11, Firenze, Italia | Sito Internet http://www.ideasgroup.it/index.asp

06/04/2021 - 21/05/2021 - terni, Italia
CORSO ONLINE ICF E ICF-CY: - APS INTEGRAMENTE

Indirizzo Via Tre Venezie 243, int.4, terni, Italia | Sito Internet http://www.integramente.info

14/07/2021 - 09/08/2021 - Roma, Italia N
CORSO NAZIONALE ISTRUTTORE TECNICO PARALIMPICO SPECIALITA BOCCIA 1° LIVELLO - Fe

derazione ltaliana Bocce

Indirizzo Via Vitorchiano 113/115 , Lazio, Roma, Italia | Sito Internet http://www.federbocce.it/

30/09/2019 -09/11/2021 - Napoli, ltalia N
CORSO DI LAUREA MAGISTRALE ONLINE IN MANAGEMENT DELLO SPORT E DELLE ATTIVITA

MOTORIE LM-47 - Universita Telematica Pegaso

Indirizzo Centro Direzionale Isola A3, F2, Napoli, Italia | Sito Internet https://www.unipegaso.it/

19/09/2021 - 14/02/2022 ~ Marsciano, Italia
PROGETTO ERASMUS+ "PRO-COMP" - Travelogue APS

Indirizzo Via Umberto |, 26, Marsciano, Italia |

Sito Internet https://www.facebook.com/travelogue.aps/



15/02/2022 - ATTUALE - Napoli , Italia
CORSO PROGETTAZIONE INCLUSIVA - Federica Web Learning - Universita di Napoli Federico Il

Indirizzo Via Partenope, 36 NA (Italy), Napoli, Italia | Sito Internet https://www.federica.eu/

19/07/2022 - 25/08/2022 - Roma, Italia
CORSO NAZIONALE ISTRUTTORE TECNICO PARALIMPICO DIR 1° LIVELLO - Federazione

[taliana Bocce

Indirizzo Via Vitorchiano 113/115, Roma, Italia | Sito Internet http://www.federbocce.it/

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
SPAGNOLO B1 B1 B1 B1 B1
INGLESE A2 A2 A2 A2 A2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI |

Le mie competenze digitali

Social Network | Buone competenze nell'uso delle piattaforme Windows,MacOS,Android,|0S | Buona
conoscenza delle specifiche hardware e software del PC | Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel
PowerPoint ecc) | Ottime conoscenze del pacchetto Adobe (Photoshop, lllustrator, Indesign) | Ottima
conoscenza di internet e posta elettronica e PEC. | Ottima conoscenza dei browser (Firefox, Chrome,

Safari) | Padronanza delle piattaforme: videoconferenze e streaming | smart device | Smart Working

RETI E AFFILIAZIONI

11/06/2010 - ATTUALE
A.P.S. - Associazione Vita Indipendente Umbria ONLUS (AVI Umbria ONLUS)

[l Centro per I'Autonomia Umbro si trova in Via Papa Benedetto Il n. 48, 05100 - Terni (TR).

Faccio parte del direttivo di questa A.P.S.(Associazione di Promozione Sociale) affiliata alla F.1.S.H.
(Federazione Italiana per il Superamento dell'Handicap), I'associazione della provincia di Terni, dal 1998 &
impegnata nel rappresentare e tutelare i diritti delle persone con disabilita come sancisce "La convenzione
delle Nazioni Unite sui diritti delle persone con disabilita".

Nello specifico mi occupo di coordinare e gestire eventi di promozione sportiva in tutte le sue forme,
informare le persone dei loro diritti come consulente alla pari, compreso il diritto allo sport, orientandoli
alle diverse discipline sportive, anche in collaborazione con il Comitato Italiano Paralimpico e il Centro
Sportivo Educativo Naionale.

http://www.cpaonline.it/



13/11/2021 - ATTUALE
A.S.D. - POLISPORTIVA BOCCAPORCO

VIA IPPOCRATE 8, 05100, Terni
Sono Istruttore Tecnico Paralimpico Specialita Boccia 1° livello, promuovo e insegno questa disciplina, nelle scuole e
nelle strutture della societa sportiva a persone di tutte I'eta e di diverso genere.

14/09/2018 - ATTUALE
A.P.S. INTEGRAMENTE

Via Tre Venezie 243 05100 Terni, Umbria

INTEGR@MENTE & un‘associazione di promozione sociale, che si impegna a offrire uno spazio condiviso (sia
virtuale che reale) dove é possibile apprendere, comunicare, informare, progettare, stare insieme.
https://www.facebook.com/TUTTINOI/?ref=page_internal

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell‘art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati

personali”.

Luogo e Data Firma
Terni, 06/12/2023 ]‘
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