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Indirizzo

Cell.

Telefono / Fax
E-mail

Cittadinanza

Occupazione:

presso: Provincia Autonoma di Trento
Scuola di attuale titolarita
ruoli ricoperti nell'ambito scolastico

Esperienze professionali:

Lavoro o posizione ricoperle

Principali attivita

Responsabilita

Incarichi

Docenze ambito Universitario

presso
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Lazzizzera Matteo (.

lanana

Docente in ruolo di “Scienze Motorie” nelle scuole di istruzione secondaria di ll° gr.
a decorrere dall’a.s. 2003/2004 - abilitato all'insegnamento cl. conc. A048 e A049 in prov.
di Trento

Insegnante stessa disciplina — Istituti di istruzione 11° gr. dall'a.s. 1986/1987 ad oggi.
Liceo delle Arti di Trento e Rovereto - sez. Liceo Artistico “Depero” Rovereto

- Conduttore del progetto modulare di scienze motorie “La Scuola fuori dalle mura”
- Referente progetti sportivi scolastici

- Responsabile di “dipartimento di “Scienze motorie e Sportive”

- Referente della “Succursale del Liceo "Depero - Via Balista dal a.s. 2017-2018
{contratto con 10 ore di “risorsa” e 8 ore di insegnamento) *

- dal 01 sett. 2007 al 30 ago 2011 {anni 4)

Docente di Educazione Fisica utilizzato presso il “Settore Educazione Fisica” del
Dipartimento Istruzione della Provincia Autonoma di Trento

Collaboratore nellorganizzazione di tutte le manifestazioni dei Giochi Sportivi Studenteschi
Provinciali, Nazionali e Inteazionali in carico al Diparlimento Istruzione della P.AT.; tra esse:
Nazionali G.S.S. SCI 2009, mondiali I.S.F. Sci 2010 e Orienteering I.S.F. 2011.

Referente “Formazione di Sistema® del “Settore Educazione Fisica“ della P.AT. e collaboratore/
docente IPRASE nel/per l'organizzazione dei Corsi di Aggiomamento per docenti di Educazione
Fisica.

Componente della commissione per la stesura dei nuovi Piani di Studio Provinciali per
I'Educazione Fisica — Sienze motorie nella Scuola Primaria e Secondaria di |° e II° grado della
P.A.T. - anni 2010_2011 e 2013_2014 per revisione bozza PSP II° grado.

- nell'anno accademico 2000-2001 e 2001-2002

Docente S.1.S.S. - sede di Rovereto (TN); scuola per I'abilitazione all'Insegnamento dei neo
laureati

Insegnamento: “Laboratorio di didattica delle attivita individuali e di gruppo”

Universita degli Studi di Trento
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Docenze corsi IPRASE

Esperienze professionali:
Sport Agonistico

Lavoro o posizioni ricoperte |
. . . LT} :
Principali attivita

Docente incaricato / relatore in vari corsi di aggiornamento promossi dall'IPRASE peri
docenti della scuola trentina nell'ambito delle “Scienze motorie e Sportive”

Ambito: Istituti e scuole di istruzione secondaria del primo e secondo grado

05.09.2020 - corso di Formazione “Per un nuovo curricolo negli Istituti di lI° grado; relatori
Marina Taffara e Matteo Lazzizzera (Progetto “la Scuola fuori dalle mura)

dal 1986 al 1996

Allenatore di Atletica Leggera

Tecnico personale di numerose atlete di interesse regionale e nazionale del settore femminile della
F.LD.AL. (fed. Afletica Leggera) — setfore mezzofondo veloce - tra cui I'azzurra Eleonora Berlanda

' (piti volte Campionessa Italiana delle categorie giovanili e assolute, 8ava atleta al mondo negli 800 m.
| all'eta di 17 anni)

presso
Qualifica

Lavoro o posizioni ricoperte
Principali attivita

- Referente Tecnico del settore giovanile della F.L.D.A.L. Trentina nel 1995 e 1996
- Eletto allenatore dell'anno per la F.I.D.A.L. Trentina nel 1992
Societa: AT.AF. Trento Pool, - S.N.A.M. Gas Metano Milano (con Berlanda)

Allenatore specialista in Atletica Leggera del settore "mezzofondo veloce” (qualifica nazionale che
abilita ad allenare atleti anche di livello infernazionale)

dal 1993 ad 2016
Preparatore Fisico di Tennis

Preparatore fisico di numerosi atleti di interesse regionale e nazionale del settore maschile e
femminile della F I T. (Federtennis), settore giovanile e assoluto: Matteo Gotti, Marco Pedrini, Deniss

| Pavlovs, Debora Chiesa , Lorenzo Schmid, Nicola Vidal, Elisa Visentin, ecc

Presso
Incarichi

Qualifica

Lavoro o posizione ricoperte
Principali attivita

Lavoro o posizioni ricoperte

Lavoro o posizioni ricoperte
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Referente tecnico per la preparazione fisica del progetto Tennis Trentino nel 2003, 2004, 2005 e dal
2012 ... (in collaborazione con il tecnico federale M° Enrico Slomp)

Referente tecnico per la preparazione fisica della F.|.T. Trentino dal 2010 ... al 2016
Preparatore fisico per i Centri Periferici di Allenamento FIT (Area Nord-Est), dal 2010 al 2017
- AT.A. Battisti Trento dal 1993 al 2009

- C.T.Rovereto dal 2011 al 2016

Referente tecnico Centro di Preparazione Fisica circoli Tennis citati ...

Preparatore fisico F.L.T. di 2° livello (qualifica nazionale)

dal 2006 al 2018
Preparatore Fisico “SCI Alpino”

- Preparatore fisico di alcuni atleti di interesse nazionale: Anna Marconi, Andrea Ballerin (fino al
2008);

- Preparatore fisico di alcuni atleti di interesse regionale e osservati nazionali delle categorie giovanili:
Stefania Zanetti (atleta comitato FISI Trentino), Giovanni Zoftta fino al 2013, ecc

- Personal trainer di Davide Da Villa (Campione Italiano Junior 2012 - Slalom;_atleta azzurro

squadra-B_Sci Alpino - Selezione Coppa Europa) e consulente preparazione fisica Ski Team Altipiani
= Folgaria

dal 2004 al 2007

Preparatore Fisico squadra femminile di B2 - ATA Volley

2011 ‘
Preparatore Fisico squadre maschili giovanili dell’'U.S. Rovereto Calcio
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Incarichi professionali:
Sporte & Formazione

Lavoro o posizioni ricoperte

Responsabilita

Ente che ha ratificato la nomina

Lavoro o posizioni ricoperte
Responsabilita
Ente che ha ratificato la nomina

Lavoro o posizioni ricoperte
Responsabilita
Ente che ha ratificato la nomina

Docenze ambito istituzionale
Principali attivita

Competenze professionali

Ente che ha ratificato la nomina

Istruzione e formazione

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'crganizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale
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dal 2009 ad oggi

| = Referente Tecnico C.0.N.L provinciale Trento per progetti e manifestazioni di promozione

sportiva: Promosport (in concerto con la PAT), Assaggi di Sport, ecc
- Responsabile tecnico del Trentino per i “Centri CONI” - avviamento allo sport

Esempio: “Promosport’; referente tecnico-organizzativo della festa finale del percorso scolastico PAT
di alfabetizzazione sportiva - ¢/.5" primaria (gestione di circa B0O scolari - 28 classi, in una intera

- giomata, per l'effettuazione, a rotazione, di giochi e prove motorie a carattere polisportivo...)
. C.O.N.l. —Comitato Provinciale di Trento

2011

Supervisore provinciale del progetto “Alfabetizzazione Motoria” nella Scuola Primaria
Coordinatore tecnico progetto “Alfabetizzazione Motoria” per il Trentino
C.0.N.l. — Comitato Provinciale di Trento e Dipartimento Istruzione P.A.T.

2011

Conduttore “Campus” C.0.N.L. Trento
Coordinatore “Campus sportivi estivi” per studenti/fesse dai 09 ai 12 anni - Trentino
C.0.N.l. - Comitato Provinciale di Trento

dal 2010 ad oggi

Docente esperto della “Scuola dello Sport” del Trentino
Relatore in alcuni “corsi di formazione” per allenatori del settore giovanile o operatori sportivi
Referente Centri CONI Trentino dal dicembre 2017

Esperienza nell'utilizzo di apparecchi elettronici di misura delle capacita fisiche degli atlei, in
campo e nei laboratori specialistici: K4-cosmed, opto-jump, ecc. .

C.0.N.I. — Comitato Provinciale di Trento

08 marzo 1985

Diploma in Educazione Fisica

- Anatomia, fisiclogia, biochimica applicate alle attivita motorie
- Metodologia e didattica dellinsegnamento in Educazione Fisica
- Tecnica e didattica dei pil diffusi sport di squadra e individuali

Universita degli studi di Urbino

27 aprile 1998
Perfezionamento biennale in Scienze Motorie - indirizzo sportivo preventivo

- Teoria e metodologia dell'allenamento sportivo
- Prevenzione dagli infortuni nelle attivita motorie
- Tecnica e didattica delle aftivita motorie e sportive

Universita degli studi di Trento — E.C.U.S. (attuale C.E.R.L.S.M.)

Nazionale
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Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello di classificazione

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello di classificazione

Incarichi Enti / Associazioni:

Tipo di nomina
Associazione

Tipologia

Mission
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1995
Allenatore specialista di Atletica Leggera (FIDAL)

- Teoria e metodologia dell'allenamento in atletica leggera
- Tecnica e didattica dell'insegnamento dell'atletica leggera

Centro di Preparazione Olimpica — Scuola Nazionale di Atletica Leggera Formia (LT)

Nazionale (corso biennale per titoli ed esami, con tesi finale — tutor: prof. dott. Enrico Arcelli)
(Docenti: Prof. La Torre, Prof. Locatelli, ecc.)

2004
Preparatore fisico di 2° livello nazionale (Federazione Italiana Tennis)

- Teoria e metodologia dellallenamento fisico nel tennis
- Tecnica e didattica della preparazione fisica nel tennis

Scuola Nazionale Maestri di Tennis — Roma (corso residenziale per titoli ed esame)
(Docente principale: Prof. Alessandro Donati, anche esaminatore)

Nazionale (corso residenziale)

PANATHLON INTERNATIONAL - Associazione “Benemerita” riconosciuta dal C.1.0. e dal C.O.N..
dal 2014 al 2017 (elezione a Presidente)
Panathlon International - Club di Trento

Club Service per la cultura sportiva sul territorio trentino
- promozione di uno stile di vita “attivo” dei cittadini, nel rispetto della cultura sportiva e suoi
valori etici (Fair-play - Amicizia - Integrazione — Solidarieta);

- nella scuola: per la difesa del diritto allattivita motoria e allo sport (dalle “Primarie” alle
“Superiori” ...);

- Iniziative in favore dello sport per i diversamente abili:

- sportagonistico perseguito con lealta (fair play - no doping!)

v

In occasione dei 60anni di fondazione del Club, sotto la presidenza del sottoscritto il Club Panathlon di
Trento ha donato alla citta di Trento una attrezzatura sportiva di “calistenic” impiantata nel parco di
Melta di Gardolo, a disposizione dei cittadini e degli sportivi tutti.

dal 2017 ad oggi

Referente dell'Area1 del Panathlon International per le iniziative di:
- Cultura Sportiva: etica e fair play

- Promozione dello Sport Scolastico e Universitario

- Redattore del progetto “Ii Fair Play come stile di Vita” (a disposizione di tutti i Club Panathlon del
mondo)

- Sport e disabilita

- Donna e sport (cit: allestimento Mostra ‘emancipazione femminile attraverso lo sport” nell'ultima
edizione del Festival dello Sport a Trento — 2019, clo Arcivescovile Trento)

dal 2020, Vice Governatore dell’Area 1 del Panathlon
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dal 2016 al 2018

Consulente organizzativo “Visite scuole” e progetti di “Cultura sportiva”/conferenze - dibattiti
Tipo dinomina ~ “Trentino Sport Day”

Gestione visite guidate di circa 12001500 studenti quinte classi primaria + rappresentanze scuole
medie + licei sportivi ...

Riva del Garda Fiere_congressi
Ente Collaborazione: P.A.T. — CONI Trento — Panathlon Club Trento - SRAS

Trentino Sport Days - la fiera dello sport Trentino (periodo sett./ott. di ogni anno)
Tipologia

Iniziative per la valorizzazione dello sport a livello giovanile e mostra delle offerte sportive sul territorio
Mission

dal 2019
Tipo di nomina Vice Presidente Nuovo Circolo Tennis - Rovereto
.. con delega anche all'attivita tennistica Paralimpica

Ente Federazione Italiana Tennis e Padel

Tipologia  Tennis promozionale e agonistico

Mission  Fromozione del gioco del tennis sul temitorio, nelle scuole di ogni ordine e grado, nelle associazioni e
cooperative sociali per disabili e con bisogni educativi speciali

dal marzo 2021 a tutt'oggi (anno di istituzione del CIP Trento)

Tipo di nomina Vice Presidente Comitato Italiano Paralimpico - Trento

... con delega anche ai rapporti con la Scuola Trentina

Ente Comitato Italiano Paralimpico

Tipologia  Sviluppo attivita paralimpica sul territorio

Mission  Promozione dell'attivita sportiva sul territorio trentino relativamente alle varie categorie di disabilita,
con la finalita di accrescere/ampliare il movimento paralimpico provinciale

hh

Volano (TN), 16.11.2023

\
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