- .i Curriculum Vitae Manuela Caddeo

INFORMAZIONI PERSONALI Manuela Caddeo

9 Via
.

D

O

Sesso F | Data di nascita Nazionalita Italiana

Docente di ruolo nelle seguenti classi di concorso:
ADO1, 59/A, 60/A.

POSIZIONE RICOPERTA

Docente scuola secondaria di secondo grado, in ruolo dal 2012
Docente nei corsi di formazione professionale
Vicepresidente Centro Universitario Sportivo Cagliari ( CUS Cagliari) dal 2016

Componente Giunta del Comitato Italiano Paralimpico Sardegna ( CIP Sardegna)
quadriennio 2021-2024 ( commissariato luglio 2022) e referente scuola Comitato
Paralimpico Sardegna

Vicepresidente Federazione ltaliana di atletica leggera Sardegna ( referente rapporti con la
scuola e disabilita) quadriennio 2021-2024

ESPERIENZA
PROFESSIONALE ——— - - —— —— =

01-09-2023 attualmente in corso  Docente
I.T.E Martini Cagliari

Docente AD01, componente Gruppo Lavoro Inclusione, funzione sirumentale BES, TEAM antidispersione, tutor orientatore
Scuola secondaria secondo grado

01-09-2022 31-08-2023 Docente
I.T.E Martini Cagliari

Docente ADO1, componente Gruppo Lavoro Inclusione ,.
Scuola secondaria secondo grado

01-09-2021- 31-08-2022 Docente
11.S M. Giua sede Assemini Via Bacaredda Assemini

Docente AD01, commissione orientamento, componente Gruppo Lavoro Inclusione , Coordinatore classe,
commissione PCTO, commissione cyberbullismo, referente salute e legalita, referente INVALSI
Scuola secondaria secondo grado

04-02-2021 16-03-2022 Docente
I.F.O.L.D. Istituto Formazione Lavoro Donne Via Peretti 1 Cagliari
Docente sc. Alimentazione e conservazione alimenti + tecniche di approvvigionamento( 20+ 30+20 ore ) e
referente alunni BES “OPERATORE DELLA RISTORAZIONE- Preparazione pasti Il annualita”. Percorsi
triennali di Istruzione e Formazione Professionale (IeFP) Programma Operativo Regionale FSE 2019-2022

01-09-2020- 31-08-2021 Docente
11.S M. Giua sede Assemini Via Bacaredda Assemini

Docente AD01, commissione orientamento, componente Gruppo Lavoro Inclusione , Coordinatore classe,
commissione PCTO, referente salute, referente INVALSI
Scuola secondaria secondo grado

01-09-2019- 31-08-2020 Docente
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/

I.I.S M. Giua sede Assemini Via Bacaredda Assemini

Docente ADO1, commissione orientamento, componente Gruppo Lavoro Inclusione , Coordinatore classe,

componente docente Consiglio D'Istituto
Scuola secondaria secondo grado

26-09-2019 al 27-05-2020 Docente
I.F.O.L.D. Istituto Formazione Lavoro Donne Via Peretti 1 Cagliari

Docente sc. Alimentazione e conservazione alimenti ( 40+ 10 ore ) e referente alunni BES “OPERATORE
DELLA RISTORAZIONE- Preparazione pasti | annualitd”. Percorsi triennali di Istruzione e Formazione
Professionale (leFP) Programma Operativo Regionale FSE 2019-2022

4
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01-09-2019-31-08-2020

01-09-2018- _31-08-2019

01-09-2017_31-08-2018

09-03-2017 _17-06-2019

09-06-2016 _19-07-2018

01-09-2016 _ 31-08- 2017

01-09-2015 al 30-09-2016

Curriculum Vitae Manuela Caddeo

Docente
1.1.S M. Giua sede Assemini Via Bacaredda Assemini

Docente AD0O1, componente Gruppo Lavoro Inclusione , Coordinatore classe, componente docente Consiglio

D'Istituto, Referente Sostegno e DSA Assemini
Scuola secondaria secondo grado

Docente
I.1.S M. Giua sede Assemini Via Bacaredda Assemini

Docente ADO1, commissione orientamento, componente Gruppo Lavoro Inclusione , Coordinatore classe,
componente docente Consiglio D'Istituto, Funzione strumentale Supporto Alunni Area 4, ,Referente Sostegno e DSA
Assemini

Scuola secondaria secondo grado

Docente
I.I.S M. Giua sede Assemini Via Bacaredda Assemini

DocenteADO1, ,commissione orientamento, commissione H, segretario verbalizzante classe, Componente docente
Consiglio D'Istituto,
Scuola secondaria secondo grado

Docente

I.LF.O.L.D. Istituto Formazione Lavoro Donne Via Peretti 1 Cagliari

Docente merceologia( 80+ 50+30 ore ) corso* Operatore della ristorazione —servizi di sala bar” codice: EDIZIONE
Percorsi triennali di Istruzione e Formazione Professionale (leFP)" Programma Operativo Regionale FSE 2014-
2020 Regione Autonoma della Sardegna CCI 2014IT05SFOP021 Asse prioritario 3 - Istruzione e formazione

Docente

I.LF.O.L.D. Istituto Formazione Lavoro Donne Via Peretti 1 Cagliari

Docente merceologia( 40+ 40 ore) corso “Operatore della ristorazione-sala bar” Codice 100103PONGGB142326
Reinserimento di giovani 15-18 anni in percorsi formativi “ del Programma Operativo Nazionale per I'attuazione
dell'iniziativa europea per I'occupazione dei giovani Scheda 2B ( Garanzia Giovani)

Docente

I.T. .S M. Giua sede Assemini Via Bacaredda Assemini

DocenteADO1, funzione strumentale supporto alunni Area 4, commissione orientamento, commissione classi,
coordinatore classe, Commissione H, Componente Gruppo lavoro e studio d’istituto

Scuola secondaria secondo grado

Docente

L.T. 1. M. Giua sede Assemini Via Bacaredda Assemini

Docente ADO1, funzione strumentale supporto studenti, commissione orientamento, commissione classi,
coordinatore classe, Tutor neoimmessi in ruolo,, commissione POF-PTOF, commissione RAV, Commissione H
Scuola secondaria secondo grado

,%
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01-09- 2014 al 30-09-2015

01-09-2013 al 30-09-2014

01-09-2012 al 30-09-2013

27-09-2012 al04-12-2012
06-07- 2012 al 27-04-2013
16-10-2012 al11-01-2013
10-09-2012 al16-10-2013

24-11-2012 al27-01-2013

05-12-2012 al04-07-2013

15-01-2013 al 15-022013
1-02-2013 al 01-03-2013

01-09-2011 al30-09-2012

01-09-2010 al 30-06-2011

01-10-2009 al 15-06-2010

01-09-2009 al 30-06-2010

05-03-2009 al 07-04-2009

05-03- 2009 al 02-04-2009

15-09-2008 al 30-06-2009

15-11-2007-al-04-06-2008

Curriculum Vitae

Docente

ITIM . Giua sede Assemini

DocenteADO1, coordinatrice classe, commissione H, commissione classi, commissione orientamento, funzione
strumentale supporto alunniArea 4

Scuola secondario secondo grado

Docente

ITIM . Giua sede Assemini

Docente ADO1, coordinatrice classe, commissione H
Scuola secondario secondo grado

Docente

ITI M . Giua sede Assemini

DocenteADO1, coordinatrice classe, commissione H, funzione strumentale supporto alunni Scuola secondario
secondo grado

Docente

I.LF.O.L.D. Istituto Formazione Lavoro Donne Via Peretti 1 Cagliari

Docente principi dell’alimentazione e delle dietetica(20 ore) corso addetto panificatore pasticcere

Docente il comparto alimentare e merceologia (20 ore) corso addetto panificatore pasticcere

Docente principi dell'alimentazione e delle dietetica(20 ore) corso addetto panificatore pasticcere ( 2 edizione)
Docente il comparto alimentare e merceologia (20 ore) corso addetto panificatore pasticcere ( 2 edizione)

Docente il comparto alimentare e merceologia (20 ore) corso addetto allalavorazione e alla commercializzazione dei

prodotti della panificazione/ pasticceria codice 14029

Docente principi dell’alimentazione e delle dietetica(20 ore) corso addetto allalavorazione e alla
commercializzazione dei prodotti della panificazione / pasticceria

Docente il comparto alimentare e merceologia (20 ore) corso addetto panificatore pasticcere
Docente principi dell'alimentazione e delle dietetica(20 ore) corso addetto panificatore pasticcere

Docente

ITC 2 Beccaria Carbonia sede Villamassargia

Docente ADO1, segretario consigli di classe, commissione H
Scuola secondario secondo grado

Docente

ITCG Angioj Carbonia

Docente ADO1commissione H
Scuola secondario secondo grado

Docente

Istituto Magistrale D’Arborea Cagliari
Docente ADO1,commissione H
Scuola secondario secondo grado

Docente

ITC 2 Beccaria Carbonia sede Villamassargia

Docente ADO1, segretario consigli di classe, commissione H
Scuola secondario secondo grado

Docente

|.F.O.L.D. Istituto Formazione Lavoro Donne ViaPeretti 1 Cagliari

Docente Elementi di storia della scienza e della tecnica( 10 ore) corso 090245 scheda progetto | Asse Il
ProgrammaParnaso” Misura2,4 del POR Sardegna 2000-2006

Docente

I.F.O.L.D. Istituto Formazione Lavoro Donne Via Peretti 1 Cagliari

Docente Elementi di storia della scienza e della tecnica( 10 ore) corso 090246 scheda progetto | Asse Il
Programma Parnaso” Misura 2,4 del POR Sardegna 2000-2006

Docente

Istituto Italiano Statale Comprensivo Mitsaki Atene
Docente AD60 ( Scienze)

Scuola secondario secondo grado

Docente
Liceo Artistico Statale Foiso Fois sede Iglesias
Docente AD60 ( Scienze)

4
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09-07- 2007 al 28-04-2008

07-11-2006 al 20-11-2006
02-02-2007 al 03-03-2007
20-03-2007 al 31-03-2007

05-03- 2007 al 05-09-2007

05-03- 2007 al 01-10-2007

05-03- 2007 al 20-09-2007

10-01-2006 al 31-01-2006

14-09- 2006 al 03 -05- 2007

14-09- 2006 al 25-05-2007

14-09- 2006 al 28-05-2007

14-09- 2006 al 24-05-2007

14-09- 2006 al 12-12-2006

16-09- 2005 al 30 -05- 2006

16-09- 2004 al 30 -08 2005

22-09- 2003 al 16-06-2004

Curriculum Vitae Manuela Caddeo

Scuola secondario secondo grado

Docente

I.LF.O.L.D. Istituto Formazione Lavoro Donne Via Peretti 1 Cagliari

Docente elementi di ecologia e fisica ambientale/ monitoraggio ambientale ( 59 ore)” Operatore del settore del
risanamento dei siti inquinati, delle aree industriali dimesse, delle zone degradate” corso nr 060077 Asse Ill Misura
3.4 Azione C1 “ inserimento lavorativo di soggetti a rischio di esclusione sociale “ Progetto “ Senza frontiere”

Docente

Istituto Comprensivo Statale Benedetto Croce Pula
Docente AD59 ( matematica e scienze)

Scuola secondaria primo grado

Docente
I.LF.O.L.D. Istituto Formazione Lavoro Donne Via Peretti 1 Cagliari

Docente Elementi di storia della scienza e della tecnica( 10 ore) corso 060479 sede Cagliari scheda progetto|
Asse |l “ Programma Parnaso” Misura 2,4 del POR Sardegna 2000-2006

Docente Elementi di storia della scienza e della tecnica( 10 ore) corso 060474 sede Guspini scheda progettol
Asse Il “ Programma Parnaso” Misura 2,4 del POR Sardegna 2000-2006

Docente Elementi di storia dellascienza e della tecnica( 10 ore) corso 060473sede Sanluri scheda progetto| Asse
II* Programma Parnaso” Misura 2,4 del POR Sardegna 2000-2006

Docente

Liceo Artistico Statale Foiso Fois
Docente AD60 ( Scienze)

Scuola secondario secondo grado

Docente nei corsi triennali per I'assolvimento dell'obbligo formativo (L. 53/03)
I.F.O.L.D. Istituto Formazione Lavoro Donne Via Peretti 1 Cagliari

Docente matematica( 70 ore) corso Operatore Polivalente Areadello spettacolo( montatore audio video)
nr.040355 sede Sestu

Docente Geografia ( 850re) Operatore del turismo sede Assemini

Docente matematica( 70 ore) corso Operatore Polivalente Area dello spettacolo( montatore audio video)
nr.040355 sede Sestu

Docente Geografia Economica e turistica ( 60ore) Operatore del turismo corso nr 040346 sede Quartu Sant’ Elena

Docente merceologia generale e igiene( 40 ore) corso Operatore Area distribuzione Commerciale ( Commesso
alle vendite nr 040354 sede Cagliari

Docente nei corsi triennali per I'assolvimento dell'obbligo formativo (L. 53/03)

I.F.O.L.D. Istituto Formazione Lavoro Donne Via Peretti 1 Cagliari

Corsi per I'assolvimento dell'Obbligo formativo (L.53/03)

Docente matematica( 70 ore) corso Operatore Polivalente Areadello spettacolo( montatore audio video)
nr.040355 sede Sestu

Docente merceologia( 30 ore) Corso Operatore Polivalente Area Alberghiera e Ristorazione ( cameriere di Salae
bar) nr 040345 sede Monastir

Docente Geografia Economica e turistica ( 60ore) Operatore del turismo corso nr 040346 sede Quartu Sant Elena
Docente merceologia generale e igiene ( 40 ore) corso Operatore Area distribuzione Commerciale ( Commesso alle
vendite nr 040354 sede Cagliari

Tutor- formatore
I.LF.O.L.D. Istituto Formazione Lavoro Donne Via Peretti 1 Cagliari

Docente
I.LF.O.L.D. Istituto Formazione Lavoro Donne Via Peretti 1 Cagliari
Docente ltinerari turistico ambientali corso( 150 ore) “ Operatore Ambientale Indirizzo Turistico corso nr 020339 sede

Cagliari
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Dal 16/09/2002 al 04-03--2003

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

AA.2011/2012
AA.2012/2013

AA.2010/2011

AA.2009/2010

A.A. 2008/2009

A.A. 2006/2008

26 luglio 2006

2004

12 luglio 2002

Curriculum Vitae Manuela Caddeo

Docente Scienze della Natura e scienze della Materia( 21 ore) corso” Addetto diAgenzia Turistica“ nr 021243 sede
Quartu S’Elena

Docente Scienze dellaNatura (20 ore) e Scienze dellaMateria( 20 ore) corso Operatore polivalente area
Alberghiera eristorazione ( Cameriere disala e bar) nr 030197 sede Cagliari

Docente

1.F.O.L.D. Istituto Formazione Lavoro Donne Via Peretti 1 Cagliari

Docente Itinerari turistico ambientali ( 90 ore) corso “ Operatore Ambientale Indirizzo Turistico “Nr 020339 sede
Cagliari

Diploma di specializzazione

Consorzio Interdisciplinare Formazione per la comunicazione FOR.COM
= Metodi e tecniche didattiche del sostegno

Diploma di perfezionamento post lauream

Consorzio Interdisciplinare Formazione per la comunicazione FOR.COM

= Didattica delle Scienze ambientali
= Didattica per il sostegno alle diverse abilita

Specializzazione per il sostegno polivalente

SSIS Scuola di specializzazione per la formazione degli insegnanti della scuola secondaria
= ADO1 areadisciplinare scientifica (valutazione 79/80)

Abilitazione classe di concorso A060 — A059

SSIS Scuola di specializzazione per la formazione degli insegnanti della scuola secondaria
= Scienze naturali (valutazione80/80)

Laurea triennale in Scienze motorie

Universita degli studi di Cagliari facolta di medicina e chirurgia — corso interfacolta Scienze motorie

= Tesi su Fisiologia umana dal titolo: “Risposte emodinamiche all’attivazione di metaboriflessiin atleti con lesioni
spinali” (voto 110/110e lode)

Diploma universitario in muscolazione e preparazione fisica

Université de la Bourgogne Dijon (France)
= Tesidal titolo: “La propriocettivita e il Delos Postural System”

Laurea Scienze Naturali

Universita degli studi di Cagliari facolta Scienze Naturali

= Tesiin Fisiologia dello sport dal titolo: “Risposte emodinamiche all’attivazione di metaboriflessiin atleti”
(voto: 110/110 elode)

»
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Francese

Competenze comunicative

Curriculum Vitae Manuela Caddeo
,,,,, e S |
Italiano
PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B1 B1 B1 B1 B1
B1 B1 A2 A2 A2

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Team per la prevenzione della dispersione scolastica per I'attuazione del progetto” TUTTE LE
STRADE PORTANO A SCUOLA” ITE P. Martini

(Piano Nazionale Di Ripresa e Resilienza Missione 4: Istruzione E Ricerca -1.4: Intervento
straordinario finalizzato alla riduzione dei divari territoriali nelle scuole secondarie di primo e di
secondo grado e alla | contrasto della dispersione scolastica CNP: M4C111.4-2022-981-P-13194
C.U.P. B24D22003650006)

Esperto coordinatore inclusione progetto PNSD "A SCUOLA DIVERTENDOCI" L1.S M. Giua
Cagliari — Cup: ¢55e¢18000130001 realizzazione di ambienti digitali e laboratoriali di contrasto alla
dispersione scolastica "Periferie Creative" (azione #7 del piano nazionale per la scuola digitale)

Erasmus + Course “ Innovative Teaching Methods for future Teachers” Istanbul 18/24 Giugno

2023
Buone competenze comunicative acquisite durante I'esperienza professionale e sportiva
Istruttore tecnico di disciplina ( atletica leggera) 1° livello FISDIR ( 2023)

Istruttore sportivo per le persone con disabilita CUSI settembre 2021
Delegato Provincia di Cagliari del Comitato Italiano Paralimpico da febbraio 2019 al 2021
Membro del Consiglio direttivo del CUS Cagliari e vice presidente da Novembre 2016,

Membro del consiglio della consulta comunale dello sport della citta’ di Cagliari Novembre 2016- Febbraio
2019

Istruttore di primo livello FIDAL (2006)
Tecnico I° livello FISPES per I'atleticaleggera (2017)
Istruttrice di fitness presso la sede del Centro Universitario Sportivo di Cagliari dal 2000-2004

Istruttrice centri di avviamento allo sport presso la sede del Centro Universitario Sportivo di Cagliari dal 1996-
2004

Istruttrice di mini-basket presso societa Spirito Sportivo di Cagliari anno 2003

Collaboratrice nell'attivita di ricerca CITAS ( Centrointerdipartimentale per le tecnologie e gli ambienti collegati
allo sport)2003

Borsadi Formazione Universitaria postlauream IN TIME 36 Attivita di tirocinio presso I'associazione PRISMA

Onlus (Associazione per la promozione della Ricerca Industriale, dello sviluppo multidisciplinare avanzato)
2003-2004

Borsa di Formazione Universitaria postlauream IN TIME 36 Attivita di tirocinio pratico pressoil “Centre
d’Expertisede la Performance” Université de la Bourgogne Dijon (France). 2003

Tirocinio di formazione e orientamento al lavoro. Azienda Sanitaria Locale 7 sede Carbonia (CA) 2002
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Manuela Caddeo

Competenze organizzative e gestionali = Capacita di coordinamento, gestione di gruppi e leadership acquisita durante I'attivita professionale e

sportiva
Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione Craasisoe di
delle Comunicazione : Sicurezza
. o Contenuti
informazioni
Utente base Utente base Utente base Utente base

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per I'autovalutazione
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Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni

Dati personali

Firma

Curriculum Vitae Manuela Caddeo

B

Crisafulli A.,Milia R., Lobina A., Caddeo M., Tocco F., Concu A., Melis F., Universita degli studi di Cagliari
Haemodynamic effect of metaboreflex activation in men after running above and below the velocity of the anaerobic
threshold

Experimental Physiology ( 2008)

Crisafulli A., Melis F., Tocco F., Santoboni U.M., Frongia F.,Carta C.,

Caddeo M., Concu A., Universita degli studi di Cagliari

Anaerobic threshold and the oxygen consumption-cardiac output relationship during exercise
Sport Sci Health (2005)

Crisafulli A., Melis F., Tocco F., Santoboni U.M., Lorrai.,Pittau G.L..,

Caddeo M., Lai C., Concu A., Universita degli studi di Cagliari

Haemodynamic changes during both active and passive recovery from a supramaximal exercise
3dh FEPS Congress — Federation of European Physiological Societies Acropolis, Nice, 28 June- 2 July, 2003
Abstract, P18-14

Autorizzo iltrattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in
materia di protezione dei dati personali”.
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