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INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Stato civile: coniugata 

Nazionalità: italiana 

Data di nascita: 10/02/1977 

Luogo di nascita: Catania 

ISTRUZIONE 

  Laurea LM 67 (8  Novembre 2023- voto 103/110) - Chinesiologo Clinico 

 Studentessa MASTER I livello METODOLOGIE DIDATTICHE PER 

L’INTEGRAZIONE DEGLI ALUNNI CON DISTURBI SPECIFICI DI 

APPRENDIMENTO (DSA) 

 Laurea in Scienze Motorie con indirizzo biosanitario L22 (voto 110/110) 

 Corso di formazione GESTIONE E PROGETTAZIONE DELLE ATTIVITA' 
MOTORIE (Facoltà di scienze Umanistiche voto 30/30) 

 Operatore Sportivo Disabilità / Tecnico Attività Motoria e Sportiva per la 
disabilità (registro nazionale CSI) data 20/01/2021 

 EIPASS 7 Moduli user 

 24 CFU percorso formativo docenti 

 Addetta all’orientamento scolastico e formativo  

 Istruttrice di Body Building primo livello “MASTER SCHOOL” e aerobica e step 

 Attestato PRIMO SOCCORSO SPORTIVO e BLSD (rinnovo 11/11/21) 

 Istruttrice di fitness FIF primo livello ( specializzata in Body Building, Circuit 
Training e Cardiofitness)  

 Master FIF in ALIMENTAZIONE 

 Master CSAIN in PILATES FOR FITNESS 

 Stage Reformer pilates 

 DIPLOMA FIF di tecnico specializzato di FISIOFITNESS 

 DIPLOMA FIF di FUNCTIONAL TRAINING SPECIALIST  

 DIPLOMA ASI FIF tecnico ginnastica cod. CONI BI001 (attività di ginnastica 
finalizzata alla salute ed al fitness) 

 DIPLOMA NAZIONALE ACSI di GINNASTICA POSTURALE 

 ALLENATORE FIR Livello 1 e rugby integrato 

 Formatore territoriale CSI 

 SPORT E SALUTE - Il gioco come strumento d'inclusione 

 SPORT E SALUTE - La progettazione di una manifestazione sportiva: dalla 
ideazione alla realizzazione 

 SPORT E SALUTE - Il sistema di tutela in  ambito sportivo dei giovani atleti 

 Corso Nazionale di formazione per insegnanti Special Olympics 

 Tecnico I e II livello rugby Special Olympics 

 Child Safeguarding e PSEAH Policies (Save the Children) 



LINGUE STRANIERE 

 Inglese (voto 30/30) Track Test (B2) 

Francese (voto 28/30) 

ESPERIENZE DI LAVORO 

  Formatore e tecnico specializzato attività motorie corsi CSI 

 istruttore sportivo/educatore/animatore progetto rivolto ai minori 
migranti "Attività ludico-ricreative nei centri d'accoglienza in Sicilia" 
(Save the Children)  

 Tutor Sport e Salute progetto "Scuola Attiva Kids" (fine 2022) 

 Tecnico rugby bambini progetto del Punto Luce Catania (Save the 
Children) 

 Esperto progetti attività motoria scuole primarie del Punto Luce 
Catania (Save the Children) -"Dai sogni ai bisogni" 

 Istruttore attività motoria progetto "Spazio mamme" del Punto Luce 
Catania (Save the Children) 

 Volontaria e preparatore atletico  Wheelchair Rugby Catania, Tecnico 
All Sporting nuoto adattato e padel in carrozzina 

 Istruttore padel adattato ed integrato 

 Allenatore Rugby primo livello e rugby integrato 

 Stagista(Università Pegaso) nell'ambito del progetto EDUCAMP CONI 
presso l' ASD POLISPORTIVA GALATEA (Campo da Hockey 
Dusmet) Luglio 2020 

 Consulente, segretaria e istruttrice palestre WORKOUT dal 2004 al 
28/2/2008 

 Stagista Pilates Reformer (2012/13) 

 Istruttrice e personal trainer palestre Perfection da Marzo 2008 ad 
Aprile 2015 

 Personal Trainer 

 Responsabile Nazionale ASC settore Rugby integrato, mixed ability, 
rapporti con il CIP (fine 2022) 

 

 Redatto ai sensi degli artt. 46 Dichiarazioni sostitutive di certificazioni e 

47 Dichiarazioni sostitutive dell'atto di notorietà del D.P.R. 445/2000  

 

Catania, 29/12/2023                                                   firma 

 

         


