
FORMATO EUROPEO PER IL 
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome CALDERINI MARTA

Indirizzo Via del Mattonato, 10 – 02100 Rieti
Telefono 328.8003657

Fax

E-mail marta.calderini88@gmail.com

Nazionalità Italiana

Data di nascita 8 Dicembre 1988

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) DA SETTEMBRE 2023 A GIUGNO 2024
DA SETTEMBRE 2022 A GIUGNO 2023
DA SETTEMBRE 2021 A GIUGNO 2022
DA SETTEMBRE 2020 A GIUGNO 2021 
DA OTTOBRE 2019 A GIUGNO 2020
DA OTTOBRE 2018 A GIUGNO 2019

• Nome e indirizzo del datore di lavoro ISTITUTO SUPERIORE 

• Tipo di azienda o settore MINISTERO DELL’ISTRUZIONE
• Tipo di impiego DOCENTE SUPPLENTE DI SOSTEGNO A TEMPO DETERMINATO

• Principali mansioni e responsabilità

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di lavoro

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità      

Sostegno per alunni minorati psicofisici

  DA OTTOBRE 2018 AL 31 DICEMBRE 2019
  COMITATO OLIMPICO NAZIONALE ITALIANO – COMITATO REGIONALE
  LAZIO - Via Flaminia Nuova 830 – 00191 Roma
  COMITATO OLIMPICO NAZIONALE ITALIANO
   Attività tecnico-sportiva per i detenuti del Casa Circondariale di Rieti nell’ambito del 
   Progetto CONI/Regione Lazio – Compagni di Sport – Lo Sport entra nelle Carceri
                                                                        2018/2019 
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• Date (da – a)  DA SETTEMBRE 2015  A MARZO 2020

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

ASD VOLLEY ACADEMY RIETI – 02100 Rieti                                                                                 

• Tipo di azienda o settore Associazione Sportiva Dilettantistica
• Tipo di impiego Allenatore Mini Volley/Under 12  

• Principali mansioni e responsabilità      Istruttore referente per la disciplina della Pallavolo. Orientare e avviare i bambini/ragazzi alla 
Pallavolo utilizzando diversi mezzi e strategie per sviluppare il maggior numero di abilità motorie 
e sportive, sollecitando i diversi aspetti del movimento e relativi gesti tecnici per l’ampliamento 
delle personali esperienze motorie.

• Date (da – a)  DA OTTOBRE 2014 TUTTORA IN SERVIZIO
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
ASD POLISPORTIVA “NOI CON VOI”  –  Via dei Laghi, 8 - 02100 Rieti                                         

• Tipo di azienda o settore Associazione Sportiva Dilettantistica
• Tipo di impiego Tecnico di Nuoto   

• Principali mansioni e responsabilità

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e responsabilità

Istruttore Special Olympics referente per la disciplina del Nuoto. Corsi di nuoto per bambini e 
adulti finalizzati a favorire la crescita personale, l’autonomia e la piena integrazione delle 
persone con disabilità intellettiva 

DALL’8 LUGLIO AL 4 AGOSTO 2018  

COMITATO OLIMPICO NAZIONALE ITALIANO
Istruttore/Educatore progetto nazionale “Educamp – Centri Estivi Multidisciplinari CONI”
Gestire un gruppo di soggetti in età evolutiva, insegnando gli schemi motori di base e 
potenziando le capacità coordinative nell’ambito delle diverse discipline sportive trattate nel 
progetto.

• Date (da – a)  DA NOVEMBRE 2018 A GIUGNO 2019
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
ISTITUTO SUPERIORE I.I.S. “CELESTINO ROSATELLI” DI Rieti – Viale Fassini – 02100 
Rieti

• Tipo di azienda o settore MINISTERO DELL’ISTRUZIONE, DELL’UNIVERSITA’ E DELLA RICERCA
• Tipo di impiego DOCENTE SUPPLENTE DI SOSTEGNO A TEMPO DETERMINATO

• Principali mansioni e responsabilità

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e responsabilità

Sostegno per alunni minorati psicofisici

DAL 9 LUGLIO AL 5 AGOSTO 2018  

COMITATO OLIMPICO NAZIONALE ITALIANO
Istruttore/Educatore progetto nazionale “Educamp – Centri Estivi Multidisciplinari CONI”
Gestire un gruppo di soggetti in età evolutiva, insegnando gli schemi motori di base e 
potenziando le capacità coordinative nell’ambito delle diverse discipline sportive trattate nel 
progetto.

• Date (da – a)  DA OTTOBRE 2017 A DICEMBRE 2018
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
ISTITUTO COMPRENSIVO I.C. “ANGELO MARIA RICCI” di Rieti – Piazza XXIII Settembre, 16 
– 02100 Rieti

• Tipo di azienda o settore MINISTERO DELL’ISTRUZIONE, DELL’UNIVERSITA’ E DELLA RICERCA
• Tipo di impiego DOCENTE SUPPLENTE DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE A TEMPO DETERMINATO 

NELLA SCUOLA SECONDARIA DI 1° GRADO
• Principali mansioni e responsabilità Insegnamento delle Scienze Motorie e Sportive
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• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e responsabilità

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e responsabilità

● Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio
• Qualifica conseguita

ANNI SCOLASTICI 2015/2016 E 2016/2017
COMITATO OLIMPICO NAZIONALE ITALIANO – COMITATO REGIONALE
LAZIO - Via Flaminia Nuova 830 – 00191 Roma
COMITATO OLIMPICO NAZIONALE ITALIANO
Tutor sportivo nell’ambito del progetto nazionale CONI/MIUR “Sport di Classe”
Supporto e formazione del corpo docente durante le ore curriculari di Attività Motoria

DAL 10 AL 24 LUGLIO 2016  
COMITATO OLIMPICO NAZIONALE ITALIANO

Istruttore/Educatore progetto nazionale “Educamp – Centri Estivi Multidisciplinari CONI”
Gestire un gruppo di soggetti in età evolutiva, insegnando gli schemi motori di base e 
potenziando le capacità coordinative nell’ambito delle diverse discipline sportive trattate nel 
progetto.

ANNO SCOLASTICO 2014/2015
ISTITUTO OMNICOMPRENSIVO STATALE DI BORGOROSE – Viale Micangeli, 41 – 02021 
Borgorose – RI
Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca
Collaborazione per realizzazione progetto per la scuola primaria “Pallavolando”
Istruttore referente per la disciplina della Pallavolo per orientare e avviare i bambini della scuola 
primaria utilizzando diversi mezzi e strategie insieme all’insegnante curriculare per sviluppare il 
maggior numero di abilità motorie e sportive, sollecitando i diversi aspetti del movimento per 
l’ampliamento delle personali esperienze motorie.

6 OTTOBRE 2019
Comitato Regionale FIPAV Lazio 
Corso di Allenatore Sitting Volley
Allenatore di Sitting Volley

                                    • Date (da – a) APRILE - DICEMBRE 2017 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione Corso di Alta Formazione in Posturologia presso Centro di Chinesiologia Midea di Teramo  
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio
Preservare, valutare e creare programmi mirati alle necessità di benessere e forma fisica della 
collettività.

• Qualifica conseguita Chinesiologa

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente)

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio

29 APRILE 2017
Laurea Magistrale in Scienze Motorie Preventive e Adattative conseguita presso Università degli
Studi dell’Aquila
Studio di Discipline Motorie e Sportive, biomediche, psicopedagogiche e sociologiche. 
Preparazione avanzata nel campo delle attività motorie preventive e adattate a diverse 
condizioni di decadimento delle capacità motorie e di disabilità.
Dottoressa in Scienze Motorie Preventive e Adattative con la votazione di 110/110 con lode
Classe delle Lauree Magistrali n. L.M.- 67 (D.M. 270/2004)

31 MAGGIO 2014
Scuola Nuoto Federale S.N.F. Centro Nuoto Fiuggi SSD A.r.l. 

Abilità Nuoto per Salvamento
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• Qualifica conseguita

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione
• Qualifica conseguita

Assistente bagnante

26 GENNAIO 2013
Comitato Provinciale FIPAV di Rieti

Allievo allenatore 1° Livello di Pallavolo

• Date (da – a) 22 NOVEMBRE 2013 
• Nome e tipo di istituto di istruzione  

o formazione
Laurea in Scienze Motorie conseguita presso l’Università degli Studi dell’Aquila

• Principali materie / abilità  
professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione  

nazionale (se pertinente)

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di istruzione  

o formazione
• Principali materie / abilità  

professionali oggetto dello studio
• Qualifica conseguita

Anatomia Umana/ Fisiologia Umana/ Teoria e metodologia dell’Allenamento/ Teoria e 
Metodologia del Movimento Umano/ Tutela e Promozione della Salute
Dottoressa in Scienze delle Attività Motorie e Sportive con la votazione di 104/110
33 - Classe delle Lauree in Scienze delle Attività Motorie e Sportive – D.M. 509/1999 

9 LUGLIO 2007
Diploma Liceo Linguistico

Progetto Brocca – Lingue e letteratura straniera

Diploma Liceo Linguistico 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI

MADRELINGUA Italiana

ALTRE LINGUA

       Inglese

• Capacità di lettura Upper-Intermediate 
• Capacità di scrittura Upper-Intermediate

• Capacità di espressione orale Upper-Intermediate 

ALTRE LINGUA

       Spagnolo

• Capacità di lettura Eccellente
• Capacità di scrittura Buona

• Capacità di espressione orale Buona

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in  

L’ESPERIENZA MATURATA NEL MONDO DELLO SPORT E SUCCESSIVAMENTE IN 
QUELLO SCOLASTICO, MI HA PERMESSO DI SVILUPPARE ECCELLENTI CAPACITÀ 
RELAZIONALI CON TUTTE FASCE DI ETA’ SIA CON SOGGGETTI NORMODOTATI CHE 
CON MINORATI PSICOFISICI. IN QUESTO CONTESTO HO IMPARATO A COLLABORARE 
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ambiente multiculturale, occupando posti  
in cui la comunicazione è importante e in  
situazioni in cui è essenziale lavorare in  

squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CON ALTRI ALLENATORI, ISTRUTTORI E DOCENTI COSÌ DA POTER PROGRAMMARE ED 
ORGANIZZARE SEDUTE DI ALLENAMENTO STIMOLANTI ED EFFICACI IN QUALSIASI 
CONTESTO.

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e amministrazione  
di persone, progetti, bilanci; sul posto di  
lavoro, in attività di volontariato (ad es.  

cultura e sport), a casa, ecc.

ATTIVITA’ DI VOLONTARIATO DELL’ORGANIZZAZIONE FIN – PROTEZIONE CIVILE. 
CAMPAGNA DI COMUNICAZIONE “IO NON RISCHIO”  E ATTIVITA’ CONNESSE 
ALL’EMERGENZA “SISMA CENTRO ITALIA 2016”

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,  
macchinari, ecc.

ECDL – European Computer Driving Licence – Rilasciato da AICA il 10.04.2006
OTTIMA CONOSCENZA DELL’USO DELLA POSTA ELETTRONICA 
OTTIMA CONOSCENZA DELLA NAVIGAZIONE IN INTERNET 
OTTIMA CONOSCENZA DEI SOCIAL NETWORK

PATENTE O PATENTI Patente di guida B1

ULTERIORI INFORMAZIONI Automunito

Redatto ai sensi degli artt. 46 Dichiarazioni sostitutive di certificazioni e 47 Dichiarazioni sostitutive dell'atto di notorietà del 
D.P.R. 445/2000

FIRMA
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