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TITOLI CONSEGUITI:

¢ Master francese DESS (Diploma di Studi Superiori Specialistici di anni cinque)in “Management delle attivita
sportive, turistiche e del tempo libero” 1998. Legalmente riconosciuta in Italia ed equiparata alla laurea Magistrale in
Management dello sport e delle attivita motorie Italiana.

¢ Laureata IUSM a Roma- anno 2001

¢ Laurea francese (legalmente riconosciuta in Italia)in STAPS-(Scienze Tecniche delle Attivita Fisiche e
Sportive),in “Sport e management”-corso quadriennale — Equiparata alla Laurea triennale ITUSM-anno 1996

¢ Diplomata ISEF a Roma —anno 1986

¢ Diplomata all’Istituto M. Barendson di Roma in “attivita motorie geriatriche” (corso di formazione per la
terza eta-corso biennale) -1986

¢ Specializzata in teoria, tecnica e metodologia dell’allenamento-ISEF-1994

¢ Specializzata in educazione psicomotoria per la scuola elementare-ISEF 1996-97/98-99 (cotso di

perfezionamento in programmazione e coordinamento dell’educazione motoria nella scuola elementare)
¢ Diversity Sport Manager -corso di formazione SSD Audace Savoia talento e tenacia -Asilo Savoia e ACSI 2023
¢ Eletta rappresentante dei TECNICI nel Consiglio del Cip Lazio

¢  Tecnico nazionale di atletica leggera-FIDAL 1987

¢ Attestato di Docente tecnica sul tennistavolo-MIUR-CONI

¢  Dirigente federale FIPAV-2007

¢ Docente in Orienteering -FISO

¢ Attestato di formazione in “Diritti umani per tutti. Per I’inclusione dei giovani con disabilita nella

scuola e nella societa” AIFO-MIUR 2016

¢ Attestato di formazione CIP in “Sport e disabilita: le buone pratiche per I'inclusione” Albano -CIP Lazio2014

¢ Attestato CONI “ Da dirigente ad Imprenditore Sociale” 2015

¢ Attestato CONI “Programmazione e management degli eventi sportivi territoriali” 2023

¢  Operatore BLSD-2018 , 2021 e 2023 aggiornamento biennale.

. Direttore Sportivo per la programmazione e monitoraggio dei corsi della Asd Ares dal 1990 ad oggi . Palmares -
Vince da Presidente con la stessa squadra femminile di Pallavolo tutte le categorie dalla terza categoria fino a
disputare il Campionato NAZIONALE DI SERIE B2.

. Tecnico di Primo Livello di Rugby in carrozzina della federazione FISPES CIP, Marzo 2016

¢  Tecnico certificato di Rock Steady Boxing -Como Lake — 1st Italian European Affiliate Erba 20-22 luglio
2019 Boxe senza contatto contro la MALATTIA DEL PARKINSON. 2019

¢ Tecnico di Primo Livello di Calcio Balilla, della Federazione FPICB del Cip, Marzo 2022

. Si occupa del Management e del Marketing della associazione dalla sua costituzione e cura tutti gli eventi,

conferenze, stage e seminari nonche crea e rafforza i rapporti Istituzionali con Enti e Federazioni di diverso tipo
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Special Olympics Italia -seminatio di formazione Tecnico Sportivo di Primo livello CALCIO . Novembre 2023

BENEMERENZE

¢

11 30 novembre 2015 si ¢ tenuta la Cerimonia di Premiazione degli atleti CIP campioni del Lazio a Roma
Fondazione Santa Lucia — la ASD Ares ha ricevuto il premio per “/’impegno e la dedizione profusa verso
gli sport paralimpici “,

Nel febbraio 2016 la ASD ARES sezione CENTURIONI wheelchair rugby nella IX edizione del PREMIO
Formica D’Oro promosso dal Forum del Terzo settore in collaborazione con le ACLI, viene Premiata nella
categoria “ORGANIZZAZIONE DI TERZO SETTORE?” per “Dare Valore agli Esempi Positivi’.

Nel marzo 2016 la Presidente riceve un riconoscimento “Donna con Ia D maiuscola’ premio istituito dal
Municipio Roma XV di Roma Capitale per le donne artefici di progetti ed iniziative meritevoli.

11 22 maggio 2016 la Prof.ssa Tessari riceve il riconoscimento dall’associazione benemerita i VETERANI
DELLO SPORT DEL CONI presso il Salone d’Onore del CONI -PATTESTATO DI BENEMERENZA
-per chi si dedica con passione a progetti a favore dello sport.

Quale presidente della ASD Ares Centurioni Wheelchair rugby riceve il PREMIO AL MERITO SPORTIVO
E SOCIALE dalla “Associazione Luca Coscioni” per chi si dedica ad abbattere le barriere architettoniche,
culturali e sociali, contro ogni discriminazione affinche tutti abbiano pari diritti ed opportunita. Otvieto, 23
giugno 2019 .

L’8 ottobre 2022 la squadra della Asd Ares , viene premiata nel Salone di Onore del Coni per I’attivita del
rugby in carrozzina — con il PREMIO SUPER SQUADRA da parte della Delegazione regionale
Lazio/Abruzzo UNVS 22 e Consiglio Regionale Lazio .

Nel 2022 il Presidente Stefania Tessari, nonché tecnico del Cip, viene votata e nominata, nella assemblea dei
tecnici, quale rappresentante dei TECNICI per il CIP LAZIO nel Consiglio Federale.

A marzo 2023 il presidente della ASD Ares Dott.ssa Stefania Tessari viene insignita del titolo della STELLA
DI BRONZO AL MERITO SPORTIVO dal Cip Lazio, anno 20-21 per il ruolo di Dirigente sportivo,
presso il salone d’Onore del Coni .

Il 1 giugno 2023 la Prof.ssa Tessari & relatrice al convegno “SPORT DISABILITA’, INCLUSIONE E
TERRITORIO” Presso 1I’Edra Palace di CASSINO con i rappresentanti del Cip e le Istituzioni del territorio.

11 27 ottobre 2023 & presente al convegno dal titolo : INCLUSION OR AGGREGATION ? SPORT FOR
NORMALITY ...THAT IMPROVES DISABILITY ..AND WHY NOT.....ALSO AIMED AT REFUGEES
portando la sua testimonianza al FESTIVAL DELLA DIPLOMAZIA presso la Sala delle Bandiere -

Parlamento Europeo, Roma 23

INCARICHI

*

Socio fondatore della ASD Ares nel 1990, Presidente e dirigente della ASD Ares dal 1993 ad oggi ricopre la stessa
carica;

Assistente straordinario a contratto all’ ISEF di Roma-Teoria metodologia e didattica dell’Atletica leggera dal
1986-1995,

Collaboratore e consulente ISEF-IUSM dal 1996-al 2007 per i corsi di specializzazione in Ditezione e gestione
degli impianti sportivi e Marketing dello sport.

Collaboratore del laboratorio di Management dello sport e di Gestione e cultura dell’'Universita francese di Nizza

dal 1996 ad oggi.

Consulente in management e marketing sportivo.



Personal trainer 1985 -2023;

Docente al 1° corso di specializzazione in marketing dello sport-ISEF-2000

Docente al 1° corso di specializzazione in teotia e metodologia dell’allenamento-ISEF
Relatore al IIT e IV seminario internazionale di marketing dello sport-ISEF-IUSM

Direttore Sportivo per la programmazione e monitoraggio dei corsi della Asd Ares dal 1990 ad oggi .
Dirigente-Tecnico di Rugby in carrozzina FISPES CIP, dirige la squadra del’ARES CENTURIONI, che
partecipa al Campionato Italiano .

Tecnico certificato di Rock Steady Boxing -Como Lake — 1st Italian European Affiliate Erba 20-22 luglio 2019
Boxe senza contatto contro la MALATTIA DEL PARKINSON. 2019

Organizzatore delle conferenze presso PISEF e IUSM quale collaboratore a contratto in:

¢

¢

*

“Management e sport” anno 1996

“Marketing-management dello sport” anno 1998

Otganizzatore e coordinatore del IV Seminatrio Internazionale di Marketing dello sport presso PISEF-IUSM -
1999-2000

Organizzatore e coordinatore del 1° corso di Marketing dello sport al’ISEF di Roma.-2000

Programmatore e organizzatore delle manifestazioni e conferenze della ASD Ares con gli enti locali e la scuola:
Otrganizzatore per la SD Ares di tutte le manifestazioni sportive dal 1990 al 2023 con il Municipio Roma XX (ora
XV) ha I'incarico di organizzare la “Giornata dello Sport a ROMA” edizione 2004 e 2010,

Organizzatore dell’evento “Giochiamo a pallavolo in attesa dei mondiali 2010”in collaborazione con Comitato
promotore - Fipav Roma — COL 2010

Organizzatore del corso di alimentazione sport e salute la “NUTRIGENOMICA”con il patrocinio del Municipio
XX e Lassessorato alle politiche giovanili sport e cultura.2012

Organizzatore del seminario “Sport e Sicurezza” I'amore per lo sport ¢ una questione di cuore. Corso per i tecnici
e i dirigenti delle Associazioni sportive del Municipio XV (ex XX) per 'acquisizione delle prime tecniche di
pronto soccorso e sulle competenze all’'uso del defibrillatore in collaborazione con I’Associazione TALAGEO,.
Dal 2013 organizza, con I'Universita del Foro Italico, il Municipio Roma XX e I’Assessorato allo sport e politiche
giovanili, il primo corso sperimentale di “BASKIN” attivita ludico motoria per favorire Iintegrazione e
linclusione tra soggetti normodotati e diversamente abili. Presso ITCS Calamandrei -2013 e presso Istituto
Wojtyla -2014.

Organizzatore del primo corso di “AUTODIFESA IN ROSA” corso che si basa sulla conoscenza delle arti
marziali per acquisire le competenze di base sulle prime tecniche di difesa femminile. Scuola Gianpaolo Borghi-
2012-13 Asd Ares

Organizzatore del primo corso sperimentale di “Sitting volley” con la collaborazione della ACEMIS
“Associazione per le attivita motorie, espressive e sportive per l'integrazione e linclusione” . Sede Istituto
Calamandrei a Roma .2013-14

Docente e preparatore atletico nei corsi di giochi sportivi della Asd Ares. Dalla serie giovanile alla serie B2. dal
1996 ad oggi- Docente per i corsi di Ginnastica dolce e posturale per la terza eta della Asd Ares dal 1990.

Instaura relazioni anche con partner e aziende per collaborazioni in progetti comuni.

Nel 2018 collabora con ROMA CARES per i progetti di ROMA CAPITALE a favore della formazione degli
studenti e docenti, atleti e tecnici delle associazioni, all’educazione delle buone pratiche di prevenzione e prime

forme di soccorso in caso di crisi o attacchi cardio respiratori .



NEL DETTAGLIO I PRINCIPALI PROGETTI ESEGUITI

¢ -Conferenza e pubblicazione della ricerca “Internet e sport: I'esperienza della Federazione Italiana Tennis
Tavolo” 8th Congress of the European Association for sport management —Universita degli studi dipartimento di
Economia e Tecnologia Osservatorio sullo sport -San Marino 2000; (Tessari-Giorgi IUSM di Roma)

¢  Responsabile del Sondaggio tra i giovani —Studio di mercato- “la pratica sportiva nei giovani studenti delle
scuole di secondo grado ed orientamento Universitario ”- ricerca promossa dallo ITUSM di Roma anno 2002.

¢ Responsabile della Ricerca di mercato (localita comune di Latina) per determinare il dimensionamento di un
complesso sportivo di circa 2.500 mq., calcolato sulla base dei potenziali fruitori e delle attivita da svolgersi.
Definizione della organizzazione e gestione dell'impianto e delle strategie per I'avvio delle attivita del club e
calcolo budget previsionale,

¢  Coordinatore ed ideatore dei progetti presentati alla commissione EUROPEA del programma Italo-Francese
denominato GALILEO presentato dallo IUSM in complementarita con PUNIVERSITA FRANCESE di
Management dello sport di Nizza -Francia.

-Primo progetto dal titolo “la qualita della vita in citta” con obiettivo comune di contribuire alla gestione e al
miglioramento effettivo delle condizioni di vita della popolazione urbana in particolare delle categorie le piu
esposte, realizzando un investigazione manageriale comparata sulla base di sondaggi di opinione ed, attraverso la
concezione di un sistema di preconizzazione organizzativa e di comunicazione trans-nazionale strategia ed
operativa relativa all’apprendimento ed alla padronanza dei principali fenomeni caratteristici della situazione
urbana e, alla lotta contro i loro effetti nocivi e al dinamismo delle azioni. Ricorrendo ai procediment, ai concetti
e agli strumenti del management e del marketing, costruire un progetto formalizzato attraverso un programma
pluridimensionale e di recupero, miglioramento della qualita della vita in citta sulla base di una diagnosi del
contesto.

-1l Secondo proegtto dal titolo “cultura e la civilta mediterranea” con l'obicttivo comune di realizzare una
investigazione antropologica e manageriale comparata per concepire delle preconizzazioni organizzative e di
comunicazione trans-nazionali, strategiche ed operative, relative agli scambi, servizi e attivita del tempo libero,
sportive, ludiche, culturali e turistiche, per un contributo alla gestione dello sviluppo socio economico durevole
della cultura e civilizzazione mediterranea. Ricorrendo ai procedimenti, ai concetti e strumenti del management e
del marketing, mettere in luce le tradizioni mediterranee e in particolare sportive per stimolare e coltivare il
potenziale di sviluppo di cui queste sono un fattore ed un settore.

¢ Ideatore e coordinatore del progetto di insegnamento della psicomotricita per la scuola dell’infanzia presso
Pistituto comprensivo K.Wojtyla inseriti nel POF —anni 2002 fino al 2013. Ripreso nel 2014 fino al 2016 con la
nuova Dirigente scolastica.

¢  Organizzatore di diverse manifestazioni sportive sul territorio del xx MUNICIPIO —Con i COL-
COMITATO ORGANIZZATORE LOCALE MONDIALI 2010 vince il progetto “giochiamo insieme a
pallavolo sognando i mondiali del 2010 ” grande manifestazione sportiva di pallavolo tenutasi presso lo spazio
Mondo fitness ad ottobre 2009 che ha visto circa 300 partecipanti del tetritorio.

¢ Con il bando del Comune di Roma-Ventesimo Municipio come ASD Ares e suo legale rappresentante vince
il progetto relativo all’organizzazione della “Giornata dello sport —VII edizione nel municipio XX” anno
2009.

¢  Con il finanziamento del Bando del Comune di Roma e I’Assessorato dello sport per i grandi eventi di Roma,
organizza presso la Stella Azzurra di Roma in occasione del 6 nazioni di Rugby in piedi. il TEST MATCH di
rugby in carrozzina Italia -Irlanda con i giocatori della Nazionale Italiana e Irlandese del wheelchair rugby —

2015



Con il Cip e la Fispes, organizza la finale Italiana di Wheelchair rugby presso il Centro di preparazione olimpica
Giulio Onesti, del GRAND PRIX rugby in carrozzina, con tutte le squadre provenienti da tutta Italia- 2016
Con il finanziamento del bando vinto della REGIONE LAZIO organizza la finale Italiana del Campionato di
rugby in carrozzina a Roma presso il centro sportivo LUISS in Roma -2018

Ideatrice ed organizzatrice delle numerose edizioni della manifestazione di formazione per dirigenti e tecnici e per
gli studenti delle scuole, per imparare le prime tecniche salvavita di primo soccorso: dal titolo “Lo sport ¢ una

<«

questione di cuore “ . Questi corsi si sono tenuti in collaborazione con I’associazione della protezione civile

TALAGEO affiliata al’IRC. 2013-2015-2016-2017-2018-2019.

Creazione della Prima struttura di servizio a Roma di “sport e integrazione” a favore della pratica sportiva per
tutti. Attivita del RUGBY IN CARROZZINA e pratica sportive integrate come il BASKIN ed il SITTING
VOLLEY . 2016-17 2017-18,

Conviene con listituto Calamandrei e Pascal un rapporto di collaborazione che si concretizza nel progetto di
“Alternanza scuola lavoro”, rendendo fruibile ai giovani la esperienza della associazione per un loro percorso
lavorativo nell’ambito dello sport sia esso promozionale che agonistico nei diversi aspetti gestionali e di
organizzazione operativa. 2015-16 / 2017-2018 /2020-2021.

Con I'IC Nitti concepisce e firma un protocollo di intesa e collaborazione per le attivita del doposcuola. Dal 2014
al 2018 si occupa dei corsi di pallavolo presso la sede della scuola media Nitti e dal 2018 ad oggi presso la sede
della scuola elementare Mengotti.

Con la IC BORGHI partecipa al Progetto europeo PON- AVANTI TUTTI e viene selezionata la associazione
per un corso di “sport per tutti “ favorente I'inclusione sociale atta a contrastare il fenomeno dell’abbandono
scolastico e le forme di disagio sociali della zona di Prima Porta dove ha sede la scuola. 2017-18

Organizza a Dicembre 2019 -21-22-¢ 23 le edizioni della manifestazione di inclusione sociale “UNITI PER
GIOCO?” con il patrocinio del Cip Lazio, del Coni Lazio e del Municipio Roma XV, a favore dei bambini delle
Associazioni del Municipio XV . In questa occasione la Asd Ares distribuisce in dono Natalizio ai bambini
partecipanti le stelline di addobbo per I’albero di natale, realizzate dai malati di sclerosi multipla, contribuendo a
sua volta con una donazione a favore della Associazione Italiana Sclerosi Multipla (AISM) quindi sensibilizzando
bambini e genitori ad un azione di solidarieta umana. 2019

E’ relatrice nella III edizione del progetto MIUR “SEI IN GIOCO O FUORIGIOCO -ETHICAL
SCUOLA-convegno dal titolo, Adolescenti tra bullismo, disagio e sport. GS Flames Gold, un percorso
teorico e pratico nelle scuole del Municipio Roma XV. 2019.

Organizza con Ilstituto tecnico commerciale Piero Calamandrei ed il supporto scientifico della CLINICA
NUOVA VILLA CLAUDIA la Conferenza dal titolo NUTRIGENOMICA E SPORT relatori Dott.
Alessandro Ruzza e Dott.ssa Maristella Granata -11 dicembre 2019 .

Con TIIstituto Piero Calamandrei e I'Universita del Foro Italico, con la Dott.ssa Magnanini della cattedra di
Pedagogia speciale ed il Dott Baroni del Cip Lazio e il Dott. Tessarti, Tecnico della Nazionale Italiana del Rugby in
carrozzina, era in programma la Conferenza a favore degli studenti dal Titolo “DESIGN FOR ALL -
PERCORSI DI ACCESSIBILITA’ ED INCLUSIONE ¢ con il Patrocinio del CIP LAZIO della FISPES e
del MUNICIPIO ROMA XV — 18 marzo 2020 (sospesa per Covid 19)

Organizza presso I'Istituto Wojtyla plesso Borghi la conferenza dal titolo “INTEGRIAmiamoci con lo Sport”
per gli studenti della scuola media per parlare con un Counseling sportivo sul tema del Bullismo e Cyberbullismo e
contrastare la sua diffusione tra le giovani generazioni, Giugno 2021,

A Settembre nell’ambito del progetto della REGIONE LAZIO e Lazio Crea SPA dal titolo VICINI ALLO
SPORT 2020, indice la manifestazione dal titolo “STAGE TECNICO SPORTIVO DEL RUGBY IN



CARROZZINA che si svolge presso I'Istituto Calamandrei in data, 24 e 25 settembre 2021, alla presenza del
tecnico e degli atleti della Nazionale Italiana- Settembre 2021.

¢ A Dicembre ha organizzato 'appuntamento per la manifestazione dal titolo “Uniti nel Gioco “ IV edizione, nel
rispetto dei protocolli covid, i ragazzi si sono potuti ritrovare e condividere un pomeriggio insieme nel gioco del
volley, con Patrocinio del Municipio XV e del Coni Lazio e della FIPAV Roma, 18 Dicembre 2021.

L A marzo il 10-11-12 marzo nell’ambito del bando della Regione Lazio con il CIP nazionale di “VIVI LO
SPORT 2021 , organizza la manifestazione dal titolo “SPORT AND SOCIAL INCLUSION” proposta
sportiva inclusiva per ragazzi disabili e normodotati. Conferenza sul tema della disabilita e conoscenza dell
discipline paralimpiche, segue la parte sportiva del Sitting Volley, del Rugby in carrozzina e del Calcio Balilla. Con
patrocinio della Regione Lazio del Cip Lazio, del Municipio XV e della ASD Poolstars e della associazione
Talageo e dell’Unione Nazionali Carabinieri Roma Ovest.

¢ Nel progetto presentato al BANDO di Sport e Salute — INCLUSIONE 2021, vinto dalla Associazione Ares, su
progetto predisposto dalla sottoscritta . Questo progetto ha permesso la pratica sportiva a circa 140 giovani e
meno giovani residenti nel Municipio XV ed ha organizzato presso la scuola dell’Istituto Baccano alcune
conferenze :

-Sulla sicurezza nello sport e le tecniche di primo soccorso, a marzo 2023

- Indicazioni di una corretta Alimentazione e contrasto ai disordini alimentari ,a maggio 2023

-EDUCAZIONE ALL’ACCETTAZIONE DELL’ALTRO: stop alla prevaricazione, alla violenza, al
bullismo- il 22 Novembre 2023.

¢ Organizza per favorire la socializzazione tra i ragazzi del rugby in carrozzina la manifestazione “NATALE IN
CARROZZINA “alla presenza dei famigliari e amici abbiamo organizzato un torneo senza barriere e tutti
hanno potuto partecipare approcciando il gioco del rugby in carrozzina, in un clima di amicizia e sana
competizione- 8-9 dicembre 23.Con il patrocinio del Municipio XV, del Cip Lazio e della Fispes.

¢ A conferma dell’appuntamento annuale della manifestazione UNITI NEL GIOCO la Asd Ares ha organizzato
la manifestazione dal titolo “Uniti nel gioco: condivisione e sostenibilitd” in questa occasione in cui i bambini
delle associazioni hanno giocato tra loro, la nostra attenzione é stata anche di educazione al rispetto ambientale
del nostro pianeta, quindi I’'uso di borracce a discapito delle bottiglie di plastica, contenitori distinti per
differenziare il materiale di scarto e un contenitore per le scarpe da ginnastica per favorire il ciclo del riciclo.
Lo sport é facilitatore delle buone pratiche e di educazione etica alla cittadinanza attiva. Con il patrocinio di
Municipio Roma XV, del Centro sportivo Italiano, con il supporto della Associazione di protezione sociale
Talageo, per la sicurezza a bordo campo e alle associazioni sportive che hanno partecipato e collaborato. 16
dicembre 2023

La Asd Ares vince il bando VIVI LO SPORT 2023, indetto dalla Regione Lazio e da Lazio Crea un progetto
ideato dalla sottoscritta dal titolo> SHARED AND SUSTAINABLE SPORT EVENTS “che prevede un
workshop sul tema della disabilita e lo sport paralimpico presso la UNIVERSITA DI ROMA FORO ITALICO
indirizzato agli studenti nonche futuri insegnanti, con delle dimostrazioni pratiche di alcuni sport paralimpici e il
fine settimana presso I’impianto del Santa Lucia, si svolgera la seconda tappa del campionato del rugby in

carrozzina con altre societa provenienti da tutta Italia,

-Conoscenza dei principali sistemi operativi informatici,
-Conoscenza della lingua Francese
-Principale ruolo ricoperto Project manager

.Presidente della ASD Ares . Tecnico ed Insegnante



Inoltre tutte le manifestazioni corsi e conferenze che caratterizzano il curriculum della ASD Ares sono tutte

concepite, ideate, redatte e coordinate da parte della Prof.ssa Tessari.

La sottoscritta dichiara altresi di essere informata, nel rispetto delle disposizioni di cui al GDPR ai sensi e per gli effetti di cui all’art.
13 del D.Lgs. 196/2003 e ss.mm.ii. che i dati personali raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici esclusivamente

nellambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa.e concede il CONSENSO Al SENSI DELL’ART 23 DEL
D.LGS.196/03

Roma, 23 dicembre 2023 IN FEDE

Dott.ssa Stefania Tessari

ke



