
Sono Adill Zarid, ho 36 anni e convivo con una disabilità visiva. 
La passione per lo sport ha sempre prevalso sulla mia difficoltà, al punto da riuscire a 
diventare preparatore atletico di alcune squadre di calcio militanti in 2° e 3° categoria. 
Nel 2017 è iniziata la mia avventura nella pole dance. 
L’anno successivo ho raggiunto i miei primi traguardi a livello nazionale, fino alla vittoria 
della competizione mondiale di parapole dance, svolta ad Helsinki nel 2019. 
Ad oggi ricopro la posizione di referente dello sport dell’Unione Italiana Ciechi ed 
Ipovedenti con sede a Reggio Emilia, e mi dedico al tutoraggio di bambini disabili al fine di 
permettere la loro inclusione nei contesti sportivi. 
  
Allego alcune testimonianze. 
  
https://youtu.be/6MskzYPYhoM 
https://youtu.be/GWJPf03CtDA 
https://youtu.be/-Ikw7T_rUGk 
https://youtu.be/D80ToCnLry0 
https://youtu.be/SkcbCrA8Jio 
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