NICKY RUSSO
ATLETA PARALIMPICO DAL 2020
RECORD ITALIANI: 13,42 CAT. F35 (GETTO DEL PESO)
11,98 CAT. F37 (GETTO DEL PESO)
PALMARES: 7 TITOLIITALIANI GETTO DEL PESO
4 TITOLI ITALIANI LANCIO DEL DISCO
1 TITOLO ITALIANO PARAPOWERLIFITNG

3° POSTO EUROPEI BYDGOSZCZ 2021 (POLONIA)
GETTO DEL PESO

8° POSTO PARALIMPIADI TOKYO 2021 (GIAPPONE)
GETTO DEL PESO

CRONOLOGIA GARE UFFICIALI ATLETICA LEGGERA

e MEETING CASTIGLIONE DELLA PESCAIA DEL 25 LUGLIO 2020
RECORD ITALIANO CON LA MISURA DI 11,89 CAT. F37 - PESO 5 KG

e CAMPIONATO ITALIANO DI JESOLO DEL 11 SETTEMBRE 2020 —
1° CLASSIFICATO CON LA MISURA D1 11,59 CAT. F37 - PESO 5 KG

e CAMPIONATI ITALIANI DI SOCIETA’ A ROMA DEL 03 OTTOBRE 2020
NUOVO RECORD ITALIANO CON LA MISURA DI 11,90 CAT. F37 — PESO 5 KG

e COPPA ITALIA LANCI DI NARNI DEL 24 OTTOBRE 2020 DOVE HO STABILITO IL
NUOVO RECORD CON LA MISURA DI 11,98 CAT. F37 — PESO 5 KG

e CAMPIONATI ITALIANI INVERNALI AD ANCONA DEL 22 GENNAIO 2021 -
1° CLASSIFICATO CON LA MISURA DI 11,34 CAT. F37 - PESO 5 KG

COPPA ITALIA LANCI DI ROMA DEL 07 MARZO 2021
e 1° CLASSIFICATO CON LA MISURA DI 11,58 CAT. F37 - PESO 5 KG




WORLD GRAN PRIX DI JESOLO DEL 16 APRILE 2021
1° CLASSIFICATO CON LA MISURA DI 12,88 NUOVO RECORD ITALIANO CAT.
F35 - PESO 4 KG

GARA FISPES POTENZA DEL 01 MAGGIO 2021
1° CLASSIFICATO CON LA MISURA DI 12,76 CAT. F35 - PESO 4 KG

GARA FISPES BARI DEL 08 MAGGIO 2021
1° CLASSIFICATO CON NUOVO RECORD ITALIANO CON LA MISURA DI 13,40
CAT. F35 - PESO 4 KG

GARA SAN BENDETTO DEL TRONTO DEL 23 MAGGIO 2021
1° CLASSIFICATO CON LA MISURA DI 13,06 CAT. F35 — PESO 4 KG

CAMPIONATI EUROPEI BYDGOSZCZ DEL 04 GIUGNO 2021
3° CLASSIFICATO CON LA MISURA DI 13,12 CAT. F35 - PESO 4 KG

CAMPIONATI ITALIANI CONCESIO DEL 04 LUGLIO 2021
1° CLASSIFICATO CON NUOVO RECORD ITALIANO CON LA MISURA DI 13,42
CAT. F35 - PESO 4 KG

GARA FISPES POTENZA DEL 10 LUGLIO 2021
1° CLASSIFICATO CON LA MISURA DI 13,36 CAT. F35 - PESO 4 KG

PARALIMPIADI DI TOKYO 2021 DEL 02 SETTEMBRE 2021
8° CLASSIFICATO CON LA MISURA DI 12,59 CAT. F35 — PESO 4 KG

CAMPIONATI ITALIANI INVERNALI ANCONA DEL 12 MARZO 2022
1° CLASSIFICATO CON LA MISURA DI 12,39 CAT. F35 - PESO 4 KG
1° CLASSIFICATO CON LA MISURA DI 29,03 CAT. F35 — DISCO 1 KG

WORLD GRAN PRIX DI JESOLO DEL 06 MAGGIO 2022
2° CLASSIFICATO CON LA MISURA DI 13,01 CAT. F35 — PESO 4 KG

MEETING INTERNAZIONALE DI LUCCA DEL 28 MAGGIO 2022
1° CLASSIFICATO CON LA MISURA DI 13,07 CAT. F35 — PESO 4 KG




WORLD GRAN PRIX DI PARIGI DEL 10 GIUGNO 2022
2° CLASSIFICATO CON LA MISURA DI 12,70 CAT. F35 - PESO 4 KG

CAMPIONATI ITALIANI DI PADOVA DEL 09 LUGLIO 2022
1° CLASSIFICATO CON LA MISURA DI 12,61 CAT. F35 - PESO 4 KG
1° CLASSIFICATO CON LA MISURA DI 27,38 CAT. F35 - DISCO 1 KG

COPPA ITALIA LANCI DI ROMA DEL 22 OTTOBRE 2022
1° CLASSIFICATO CON LA MISURA DI 12,81 CAT. F35 - PESO 4 KG

CAMPIONATI ITALIANI INVERNALI ANCONA 25 FEBBRAIO 2023
1° CLASSIFICATO CON LA MISURA DI 12,55 CAT. F35 - PESO 4 KG
1° CLASSIFICATO CON LA MISURA DI 26,30 CAT. F35 - DISCO 1 KG

CAMPIONATI ITALIANI DI PADOVA DEL 27 MAGGIO 2023
1° CLASSIFICATO CON LA MISURA DI 12,54 CAT. F35 - PESO 4 KG
1° CLASSIFICATO CON LA MISURA DI 29,94 CAT. F35 - DISCO 1 KG

CRONOLOGIA GARE UFFICIALI PARAPOWERLIFTING

CAMPIONATI ITALIANI DI CATANIA 19 NOVEMBRE 2023
3° CLASSIFICATO CAT. 97 KG — ALZATA 125 KG

CAMPIONATI ITALIANI DI ROMA 19 MAGGIO 2024
1° CLASSIFICATO CAT. 97 KG — ALZATA 135 KG




