Curriculum sportivo
Karim Gouda Said Hessan

. Sport: nuoto
. Federazione Italiana Nuoto Paralimpico
. Societa Circolo Canottieri Aniene
. Classe sportiva: S11 (cieco totale)
. Specialita: 100 dorso, 100 farfalla, 200 misti
. Esordio 2015
Biografia

-“Il contatto con I'acqua mi ha fatto da sempre sentire leggero, come se fossi in un universo
parallelo in cui ogni emozione diventa gioia e forza; cosi ho scelto il nuoto come mio modo per
esprimerla. Da quando nel 2012 ho ascoltato in tv una finale paralimpica, il mio pensiero & stato
immediatamente di voler provare anch’io quell’emozione partecipando ad una paralimpiade e,
magari, essere anche su quel podio. Cosi, prendendo come modello Michael Phelps, di cui ho
letto anche il suo libro “No Limits”, ho iniziato a dedicarmi alla disciplina del nuoto con
determinazione per raggiungere questo obiettivo.”

Dopo 3 anni di nuoto, ha esordito nel nuoto agonistico nel 2015 con un campionato regionale nei
50m dorso, poi, nel 2016, si & tesserato con il Circolo Canottieri Aniene e ha iniziato a competere
a livello nazionale.

Nato completamente cieco a causa di una microftalmia bilaterale, di cui non si conoscono le
origini, Karim che ha origini paterne egiziane, ha sempre considerato la sua cecita un’opportunita
in piu. Fin da piccolissimo ha praticato tanti sport, anche a livello agonistico e coltiva tante
passioni, tra cui la musica (suona il pianoforte e canta dall’eta di 6 anni)e I'informatica: -“oltre ad
essere iscritto al primo anno della facolta di Tecnologie dei sistemi informatici a Cesena, sto



lavorando per sviluppare soluzioni che sfruttano I'intelligenza artificiale, ho un canale YouTube
KNGTech in cui faccio recensioni di prodotti tech, focalizzandomi sulla loro accessibilita a ciechi
ed ipovedenti.”

Palmares

EPYG
2019 Pajulahti (FIN), 3° 100 dorso
2022 Pajulahti (FIN), 1° 100 dorso junior

Campionati mondiali
2023 Manchester (GBR)
7° 200 misti

8° 100 dorso

9° 100 farfalla
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