
 
 
Si comunica che, presso la Palestra attrezzata con macchinari Technogym del 
Centro di Preparazione Paralimpica (anche CPP o Centro) sito in Roma, Via delle 
Tre Fontane 25-27-29, a partire dal 2.11.2026 sarà possibile svolgere attività di 
sala pesi e cardio, attraverso il tesseramento con gli Enti di Promozione AICS e 
US ACLI (Enti di promozione firmatari di una convenzione con il CIP dedicata alle 
attività svolte presso il CPP) o con altre entità riconosciute dal CIP. 

 
I giorni e gli orari di accesso alla Palestra, sita al piano -1 dell’edificio della 
piscina del CPP saranno i seguenti: 

dal lunedì al venerdì (festivi e i mesi di luglio e agosto impianto non disponibile) 
inizio attività ore 15:00 – fine attività entro le ore 20:00. 

La Direzione del CPP, per particolari eventi e/o iniziative, si riserva la facoltà di 
modificare i giorni e/o gli orari di utilizzo della Palestra attrezzata, previo 
preavviso. 

 
Procedura Iscrizione: 
Per procedere all’iscrizione presso il CPP ed accedere alla Palestra attrezzata 
sarà necessario trasmettere la seguente documentazione all’indirizzo 
iscrizionicpp@comitatoparalimpico.it: 

- Modulo di iscrizione Palestra attrezzata CPP compilato in ogni sua parte e 
sottoscritto, scaricabile al link 
https://www.comitatoparalimpico.it/organizzazione/centro-preparazione-
paralimpica/cpp-tre-fontane-roma.html. 

- certificato di idoneità all’attività sportiva non agonistica in corso di validità. 

- Copia tesseramento (AICS, US ACLI o altre entità riconosciute dal CIP) in 
corso di validità. 

- Copia dell’avvenuto pagamento da eƯettuare tramite POS presso il CPP dal 
lunedì al venerdì dalle ore 10:00 alle ore 12:00 e dalle ore 15:00 alle ore 
17:00. 

Tutta la documentazione dovrà pervenire il giorno precedente a quello di inizio 
dell’attività. 

 



 
 
Coloro che dovranno eƯettuare il tesseramento con l’AICS potranno 
formalizzarlo accedendo al seguente link:  

https://www.aicsnetwork.net/aicsnw/Registrazione_Socio.aspx?p=2F5F6E65  

P.S.: sull’App AICS.20, dalla quale si potrà produrre la tessera individuale, 
allegare copia del certificato di idoneità all’attività sportiva non agonistica in 
corso di validità. 

Coloro che devono eƯettuare il tesseramento con l’US ACLI possono rivolgersi 
direttamente ad una società aƯiliata alla stessa e successivamente seguire la 
procedura di iscrizione suddetta. 
 

TariƯe attività sala pesi e cardio a.s. 2026/2027: 

 10 ingressi con Tecnico in sala da utilizzare entro 3 mesi €    30,00 

 10 ingressi con “Personal Trainer del CPP” da utilizzare entro 3 mesi €  300,00 

 


